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Inledning

Klimatkrisen, forlusten av biologisk mangfald och var ohallbara resursférbrukning fortsatter
att fordjupas. Samtidigt praglas samhallsdebatten av kortsiktiga I6sningar, ©kad
konsumtionsdriven tillvaxt och en normalisering av 6verkonsumtion. Behovet av kunskap,
folkbildning och tydlig opinionsbildning for hallbar konsumtion ar darfor stérre an nagonsin.

Medveten Konsumtion verkar i skarningspunkten mellan individens val och de strukturer
som formar dem. Var roll ar att synliggéra sambandet mellan konsumtion, klimatpaverkan
och réattvisa — och att géra omstallningen begriplig, méjlig och attraktiv. Genom kunskap,
kommunikation och paverkan bidrar vi till att starka konsumenters handlingskraft och
samtidigt flytta normer och beslutsfattande i en mer hallbar riktning.

Under 2026 fortsatter vi att utveckla féreningen som en stabil, trovardig och relevant aktor i
omstallningen till en cirkular och resurseffektiv ekonomi. Vi vill starka var rost i
samhallsdebatten, 6ka antalet medlemmar och fordjupa vart genomslag i digitala kanaler
och samarbeten. Genom att kombinera folkbildning med opinionsbildning arbetar vi for att
fler ska bli medvetna konsumenter — och for att hallbar konsumtion ska bli det sjalvklara
valet.

Organisation

MEDLEMMAR
ARSSTAMMA,

REVISORER STYRELSE VALBEREDNING
VOLOMNTARER ARBETSGRUPPER PROJEKTGRUPPER
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Vara verksamhetsomraden 2026

1. Kunskapsspridning

1.1 Vi erbjuder en plattform for tillgénglig information, férankrad i vetenskapen.

Vi fortsatter att utveckla och férenkla var hemsida for battre struktur och anvandarvanlighet.
Vi ser till att var information ar uppdaterad, faktagranskad och adekvat.

Vi haller oss uppdaterade pa debatt och handelser relaterade till féreningens
karnverksamhet.

1.2 Vi kommunicerar héllbara mdéjligheter, I6sningar och konkreta rad.

| vara sociala medier sprider vi kunskap och inspirerar till handling och beteendeférandring,
bade genom stérre kampanjer och kortare nedslag dar vi belyser relevanta amnen.
| var podcast djupdyker vi i aktuella och relevanta amnen.

1.3 Vi vacker engagemang och inspiration pa sociala medier.

Vi anpassar var kommunikation fér att na olika och nya malgrupper.
Vi 6kar motivationen till beteendeférandring.
Vi forklarar nodvandigheten av omstallningen till cirkular ekonomi.

Vara riktade aktiviteter 2026 - Kunskapsspridning

1.1 Vi erbjuder en plattform for tillgénglig information, férankrad i vetenskapen.
1.1.1 Vi uppdaterar och adderar information pa Rad & Fakta-sidorna.
1.1.2 Vi uppdaterar och forbattrar Markningsguiden.
1.1.3 Vi ser 6ver vara kommunikationskanaler och sakerstaller att innehallet ar
relevant for vara malgrupper.

1.2 Vi kommunicerar hallbara méjligheter, I6sningar och konkreta rad.
1.2.1 Vi lyfter olika teman inom hallbar konsumtion for att na nya malgrupper.

2. Utbildning

2.1 Vi héller féreldsningar och arrangerar workshops.

Vi erbjuder bade generella och anpassade forelasningar till féretag och organisationer for att
sprida kunskap.

Vi ser 6ver och utvecklar vart forelasningsmaterial samt planerar fér hur vi kan na ut med
det.

Vi knyter oss annu narmare forskning for att halla oss aktuella och hitta nya @mnen och
infallsvinklar.

Org nr 802440-6186 - medvetenkonsumtion.se - info@medvetenkonsumtion.se


mailto:info@medvetenkonsumtion.se

MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsplan 2026-03-06

2.2 Vi bedriver utbildningsprogram fér att 6ka antalet cirkulenter.

Vi fortsatter arbetet med att ta fram ett utbildningsprogram som ligger i linje med var
karnverksamhet och som riktar sig till individen. Nivan pa arbetet och innehallet férhaller sig
till graden av intern och extern finansiering.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Utbildning

2.2 Vi bedriver utbildningsprogram fér att 6ka antalet cirkulenter.
2.2.1 Vi planerar upplagg for utbildningsprogram utifran var karnverksamhet — att
framja hallbar konsumtion.

3. Volontar- och medlemsverksamhet

3.1 Vi rekryterar volontédrer och har ett brett volontérerbjudande.

Vi varderar var volontarverksamhet hogt och fortsatter att utveckla den. Med tydligare
uppgifter, uppdragsbeskrivningar, uppféljning och utvardering skapar vi forutsattningar for ett
langsiktigt och meningsfullt engagemang. Det ska vara enkelt att bli volontar hos Medveten
Konsumtion och att snabbt introduceras i féreningens volontarnatverk.

Vi stravar efter att fler volontarer stannar kvar hos oss under langre tid. Genom ett mer
langsiktigt engagemang starker vi féreningens kapacitet och genomférandeférmaga. Genom
ett stort natverk i hela landet kan vi stétta varandra och méta manniskor dar de befinner sig.

3.2 Vi rekryterar medlemmar och arbetar med medlemsvard.

For att bidra till normférandring och starka féreningens genomslag behdver vi vaxa och na
fler. Vi valkomnar alla som vill engagera sig for en mer héllbar och medveten konsumtion
och den cirkulara ekonomin. En bred och inkluderande medlemsbas starker féreningens
rackvidd, legitimitet och mdjligheter att na nya malgrupper, med spridning vad galler
exempelvis alder, kdnstillhérighet och geografisk hemvist.

Genom aktiv medlemsvard, tydlig kommunikation och medlemsevent starker vi relationen till
vara medlemmar och skapar engagemang, delaktighet och langsiktighet.

Vara riktade aktiviteter 2025 - Volontar- och medlemsverksamhet

3.1 Vi rekryterar volontérer och har ett brett volontérerbjudande.
3.1.1 Vi sakerstaller var interna samordning av volontarverksamheten.
3.1.2 Vi tydliggor vart volontarerbjudande.
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3.2 Vi rekryterar medlemmar och arbetar med medlemsvard.
3.2.1 Vi genomfor minst en medlemsundersokning.
3.2.2 Vi ser 6ver och utvecklar vara metoder och aktiviteter fér medlemsrekrytering.

4. Samarbeten

4.1 Vi samverkar med andra aktérer for att tillsammans uppna gemensamma mal.

Vi arbetar enligt en sarskild process for resursbeddmning och kvalitetssakring av
samarbeten med personer, organisationer, féreningar, féretag och offentlig sektor. Genom
kontinuerlig och proaktiv intressenthantering kan vi effektivt samarbeta med andra.

4.2 Vi driver och deltar i projekt som gor praktik av de globala hallbarhetsmalen, med
fokus péa hallbar konsumtion.

Vi bevakar utlysningar hos myndigheter, fonder och féretag.
Vi initierar aven egna projekt och soker mojlighet att inga som partner i andras projekt.

Vara riktade aktiviteter 2026 - Samarbeten

4.1 Vi samverkar med andra aktérer for att tillsammans uppnd gemensamma mal.
4.1.1 Vi sammanstaéller en lista pa énskade och lampliga strategiska samarbeten.

4.2 Vi driver och deltar i projekt som gér praktik av hallbarhetsmalen, exempelvis
forskningsprojekt.
4.2.1 Vi bevakar utlysningar.
4.2.2 Vi soker aktivt samarbete genom att natverka, arbeta uppsékande samt genom
att skriva upp oss pa ex matchmaking-listor.

5. Paverkansarbete

5.1 Vi skapar debatt kring medveten konsumtion och lyfter problem fér att vécka
opinion.

Vi 6kar synligheten kring problem och méjligheter, pa egen hand eller tillsammans med
andra, kopplat till konsumtion genom att géra inlagg, skriva artiklar och svara pa
omvarldshandelser.

5.2 Vi paverkar politiken fér att géra det enklare fér ménniskor att agera hallbart.

Utifran vart intressepolitiska program valjer vi ut och driver aktuella fragor gentemot politiken.
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Vara riktade aktiviteter 2026 - Paverkansarbete

5.1 Vi skapar debatt kring medveten konsumtion och lyfter problem fér att védcka opinion.
5.1.1 Vi lyfter fragor ur vart intressepolitiska program infor valet i MKs egna samt i
externa kanaler.

5.1.2 Vi deltar i storre projekt och samarbeten som ex Klimatsoffan tillsammans med
andra aktorer, bade forvantade och oforvantade samarbeten

5.2 Vi paverkar politiken for att géra det enklare fér ménniskor att agera héllbart.
5.2.1 Vi kontaktar riksdagspartier infor / efter valet dar vi lyfter fragor ur vart
intressepolitiska program.

6. Hallbar intern organisation

6.1 Vi arbetar kontinuerligt fér bred och langsiktig finansiering.

Vi tryggar intakter som tacker féreningens I6pande kostnader for 2026 och 2027.

Vi arbetar brett med diversifierad finansiering sadsom samarbeten, medlemsavgifter,
projektmedel, bidrag, sponsring och férelasningar.

Vi undersdker mojligheter att minska vara I6pande kostnader.

Vi anvander vara medel med eftertanke.

6.2 Vi planerar och driver vara aktiviteter utifran resursméssiga férutséttningar.

Vi utvecklar styrelsens organisering och arbetssatt.

Vi ser dver styrelsemdtets innehall och frekvens.

Vi organiserar vart operativa arbete mer effektivt och i farre arbetsgrupper. Den I6pande
administrationen och de l6pande arbetsuppgifterna fordelas efter féreningens behov och
styrelsemedlemmarnas forutsattningar.

Vi anpassar vara aktiviteter efter de resurser vi har i form av vara ideella krafter och vara
ekonomiska férutsattningar.

Vara riktade aktiviteter 2026 - Hallbar intern organisation

6.2 Vi planerar och driver vara aktiviteter utifrdn resursméssiga férutséttningar.
6.2.1 Vi utvarderar metoden for resursbedémning infor nya storre aktiviteter.
6.2.2 Vi utvarderar och utvecklar arbetssattet med arbetsgrupper inom styrelse och
volontarverksamheten
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Vara mal 2026

Overgripande mal 1: Storre rackvidd och impact
- Fler som foljer, interagerar, tar del av utbildning. Fler som ingar i projekt och samarbeten.
Mal for 2026:
1.1 Minst antal medlemmar 350 samt behalla 150 av dessa in i nasta verksamhetsar.
1.2 Inga i minst 2 samarbeten
1.3 Oka antalet foljare pa sociala medier med 1000 stycken.
1.4 Oka var rackvidd pa SoMe med 20% jamfért med féregaende Ar.

Overgripande mal 2: Stodtta omstaliningen till den cirkulara ekonomin
- Ta fram och driva utbildningar och projekt. Innehallet i var kommunikation.
Mal fér 2026:

2.1 Genomféra 2 kampanjer i vara kanaler.

2.2 Genomféra 2 medlemsevent.

Overgripande mal 3: Paverka for att underlatta for individen att agera som

cirkulent

- Driva fragor utifran vart intressepolitiska program.
Mal fér 2026:
3.1 Driva minst 2 paverkansfragor ur vart intressepolitiska program.

Overgripande mal 4: Hallbar intern organisation
- Med fokus pa finansiering och organisering.
Mal fér 2026:
4.1 Minst 3 olika intaktskallor
4.2 Utvardera rutinen for resursplanering och maluppfyllelse, och justera vid behov..
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Visionsbild

Vision

Vara mal
och
métvarden

2026

Spaning infor verksamhetsplan 2027

Foreningen kommer att ta fram en ny verksamhetsstrategi under 2026 for ar 2027 och
framat.
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