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802440-6186

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Verksamhet

Medveten Konsumtion Sverige (802440-6186) ar en ideell forening, partipolitiskt och religiost
obunden, grundad 2008. Foreningen arbetar for att frimja en medveten konsumtion och en
hallbar utveckling genom att sprida kunskap om konsumtionens effekter pa miljo, ekonomi
och sambhalle. Visionen ar att skapa en vérld av cirkulenter och ge konsumenter verktyg for
att gora héllbara val.

Foreningens verksamhet under aret har finansierats genom bidrag fran Naturvardsverket,
intékter fran forelasningar, medlemsavgifter, samarbeten samt projektstod fran Vinnova for
perioden 2024-11-01 -2025-09-25.

Foreningen hade 235 betalande medlemmar 2025-12-31.

Styrelse och forvaltning

Foreningens hogsta beslutande organ ar drsmotet, som halls arligen. Styrelsen leder
foreningens arbete mellan arsmdtena, och verksamheten stods av volontérer och
praktikanter.

Vid arsmotet den 23 mars 2025 valdes foljande styrelse:

Ordforande: Helena Byman

Ledamoter: Mari Anderson, Jennie Grute, Tytti Kaasinen, Emma Axlycke, Annica Nilsson,
Erika Reje, Mathilda Johnsson, Jenny Samuelsson, Anna Nyrén och Linda Nordebéck.

Linda Nordeback frantradde sitt styrelseuppdrag den 22 april 2025.
Jenny Samuelsson tog under viren en paus i styrelsearbetet och har dérefter inte aterkommit
till aktivt deltagande.

Styrelsearbetet:

* 11 protokollférda ordinarie styrelsemoten

* 1 extra styrelsemote

* Konstituerande mote dar vice ordférande Mari Andersson, kassor Anna Nyrén och
sekreterare Mathilda Johnsson valdes

* Vid arsmotet 2025 valdes Roshan Rydell, Martina Zackrisson och Matilda Wallsten till
valberedningen.
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Verksamhetséversikt 2025
Foreningens arbete under dret har bedrivits i enlighet med faststélld verksamhetsplan och
strategi.

1. Kunskapsspridning

Foreningen har under aret spridit kunskap om hallbar konsumtion genom hemsida,
nyhetsbrev, sociala medier och press. Arbetet har varit kunskapsbaserat och syftat till att
erbjuda praktiska rad, l6sningar och inspiration.

Urval av drets aktiviteter:

Podd - Under aret publicerade féreningen fem avsnitt av podden Medveten Konsumtion,
producerad av en volontér och tidigare styrelsemedlem, med fokus pa héllbar konsumtion,
cirkular ekonomi och beteendeférandring. Teman for avsnitten har varit: digitaliseringens
miljopaverkan, forandringsledning, klimatsmart semester, smabarnslivet och kladvard.
Kampanjer - Tre storre kampanjer genomfoérdes under aret: Information om nya
textilavfallslagen, Cirkulira november och Arets medvetna julklapp i samarbete med
Klimatklubben.

2. Utbildning och féreldsningar

Under aret holl foreningen sex foreldsningar och workshops for foretag, organisationer och
offentliga aktorer med fokus pé hallbar konsumtion, cirkuldr ekonomi och konsumentens roll i
omstéllningen.

3. Volontar- och medlemsverksamhet

Foreningen har under aret haft ett antal engagerade volontarer som bidragit inom
kommunikation, podd, nyhetsbrev och webb. Volontarer har dven deltagit i opinionsarbete och
kampanjer. Under aret genomfoérdes ett medlemswebbinarium om EU:s nya textillagar.Den
arliga medlemsundersokningen fick god svarsfrekvens och styrelsen tar resultaten vidare.
Medlemsvirvningskampanjer under hdsten resulterade i cirka 40 nya medlemmar pa kort tid.

4. Samarbeten

Foreningen har samverkat med ett flertal organisationer, myndigheter och natverk for att
starka genomslaget for hllbar konsumtion. Under aret antogs en samarbetspolicy som
tydliggdr foreningens principer for samverkan.

Nagra av arets samarbeten:

Cradlenet och Avfall Sverige - Foreningen har sedan ett antal ar samarbetat med Cradlenet i
en kartlaggning av Riksdagspartiernas Cirkuldra Ambitioner. Under 2025 varvades dven Avfall
Sverige som samarbetspartner vilket gav ytterligare kompetens och perspektiv till projektet.
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Vinnova - Féreningen deltog under aret i Vinnova -projektet Funktionen av en stadskdrna
tillsammans med Trands kommun och Hello Future. Projektet ar en del av Shift Sweden och
utforskade hur smastadens centrum kan utvecklas i takt med férdndrade konsumtionsmonster.
MISTRA Sustainable Consumption - Foreningen har dven varit samarbetspartner i det
femariga forskningsprogrammet MISTRA Sustainable Consumption, som avslutades under
2025. 1 april deltog en styrelseledamot vid MISTRAs internationella konferens i Lund dar ett
flertal studier och forskningsprojekt inom hallbar konsumtion presenterades.

5. Paverkansarbete
Foreningen har skapat debatt kring medveten konsumtion och lyft samhéllsproblem for att
vacka opinion samt paverka politiken att gora det enklare for ménniskor att agera hallbart.

6. Hallbar intern organisation

Foreningen har under aret arbetat med att stirka den interna hillbarheten genom tydligare
struktur. En héllbarhetspolicy antogs som beskriver foreningens miljoméssiga, sociala och
ekonomiska forhallningssétt. Dessutom har féreningens stadgar uppdaterats med ny vision och
mission. Centralt fér en hallbar intern organisation har dven varit att sikra finansiering och
styrelsen har under aret fortsatt arbeta for langsiktig finansiering och organisatorisk stabilitet.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Ekonomisk sammanfattning

Foreningens ekonomi har stabiliserats och ett positivt resultat redovisades vid arets slut.
Arbetet med att trygga finansiering har fortsatt varit en prioritet dven under 2025. Foéreningen
har sokt och erhéllit bidrag samt sékrat intdkter fran flera kéllor.

Fordelning kostnader &ndamal och administration:

¢ Summa kostnader andamal; 212 441 kr
¢ Summa kostnader administration: 37 578 kr

Foreningen har under 2025 arbetat med att fa ned de administrativa kostnaderna i sa stor
utstrackning som det har varit mojligt. Alla kostnader har setts éver och om mojligt reducerats.
Kostnaderna d&ndamal utgdrs till storsta delen av personalkostnader kopplat till Vinnova-
projektet.

Vésentliga hindelser efter rakenskapsarets slut:

Vi har som mal att uppna minst 350 medlemmar under 2026.

Vi har som mal att via foreldsningar generera en intdkt motsvarande 35.000kr.

Vi har som mal att via samarbeten generera en intdkt motvarande 30.000kr

Vi soker verksamhetsstod och projektmedel dar majlighet ges. Vi har en ansdkan inldmnad
hos Naturvardsverket dar svar berdknas ldmnas i juni 2026.

Styrelsen anser att foreningens verksamhet och ekonomi har fortsatt att utvecklas positivt
under aret, och att féreningen har en trygg ekonomisk situation infoér det nya rdkenskapsaret.

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Gavaor

Bidrag

Mettoomsattning

Summa rarelseintikter, lagerférandringar m.m.

Verksamhetens kostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa rarelsekostnader

Rérelseresultat
Finansiella poster
Owriga ranteintikter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

14 950
1258
276 557
42 838
335603

-232 320
-5 277
-37 968
-275 565

60038

59974

59974

59974
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2024-01-01
2024-12-31

18 045
688
74710
74 530
167 973

-60 842

-49 784
-110 626

57 347

-587
-670

56 677

56 677

56 677
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BALANSRAKNING

2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar - 15519
Owriga fordringar 2 8
Summa kortfristiga fordringar 2 15527
Kassa och bank
Kassa och bank 122 585 295 386
Summa kassa och bank 122 585 295 386
Summa omsittningstillgangar 122 587 310913
SUMMA TILLGANGAR 122 587 310913
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Owriga skulder

Upplupna kostnader och farutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

44 488
59 974

104 462

10972
2153
5000

18125

122 587
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2024-12-31

-12 189
56677

44 488

3747
12122
250 556

266 425

310913
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NOTER

Mot 1

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisnings- och virderingsprinciper

Valt regelverk

8(9)

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFMAR 2012:1, Arsredovisning och koncemredovisning

(K3).

Intiktsredovisning

Bidrag och gavor

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan att ge tillbaka

motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag.

Om tillgangen eller tjdnsten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ir det ett erhallet bidrag. Ar det

inte ett bidrag

Gawvor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

ar det en gava.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till

dess villkoren fér att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tacka kostnader redovisas samma rdkenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att

tacka.

Mot 2

Erhallna gavor

Gavor och donationer

Mot 3

Erhallna bidrag

Ovriga bidrag fran staten

Ovriga bidrag

Mot 4

Intakter fran

Rorelsens intakter

fredrag

Medlemsavgifter

2025-12-31

1258
1258

2025-12-31

54 000
222 557
276 557

2025-12-31

42 893
14 950

2024-12-31

688
688

2024-12-31

52 000
22710
74710

2024-12-31

74530
18 045
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Not 5 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Skuld erhallna ej utnyttjade bidrag
Owriga upplupna kostnader

UNDERSKRIFTER

Helena Byman

Jennie Grute

Emma Axlycke

Erika Reje

Matilda Johnsson
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57 843 92 575

2025-12-3 2024-12-31

0 222 556
5 000 28 000

Mari Andersson

Tytti Kaasinen

Annica Nilsson

Anna Nyren
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802440-6186

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Verksamhet

Medveten Konsumtion Sverige (802440-6186) ar en ideell forening, partipolitiskt och religiost
obunden, grundad 2008. Foreningen arbetar for att frimja en medveten konsumtion och en
hallbar utveckling genom att sprida kunskap om konsumtionens effekter pa miljo, ekonomi
och sambhalle. Visionen ar att skapa en vérld av cirkulenter och ge konsumenter verktyg for
att gora héllbara val.

Foreningens verksamhet under aret har finansierats genom bidrag fran Naturvardsverket,
intékter fran forelasningar, medlemsavgifter, samarbeten samt projektstod fran Vinnova for
perioden 2024-11-01 -2025-09-25.

Foreningen hade 235 betalande medlemmar 2025-12-31.

Styrelse och forvaltning

Foreningens hogsta beslutande organ ar drsmotet, som halls arligen. Styrelsen leder
foreningens arbete mellan arsmdtena, och verksamheten stods av volontérer och
praktikanter.

Vid arsmotet den 23 mars 2025 valdes foljande styrelse:

Ordforande: Helena Byman

Ledamoter: Mari Anderson, Jennie Grute, Tytti Kaasinen, Emma Axlycke, Annica Nilsson,
Erika Reje, Mathilda Johnsson, Jenny Samuelsson, Anna Nyrén och Linda Nordebéck.

Linda Nordeback frantradde sitt styrelseuppdrag den 22 april 2025.
Jenny Samuelsson tog under viren en paus i styrelsearbetet och har dérefter inte aterkommit
till aktivt deltagande.

Styrelsearbetet:

* 11 protokollférda ordinarie styrelsemoten

* 1 extra styrelsemote

* Konstituerande mote dar vice ordférande Mari Andersson, kassor Anna Nyrén och
sekreterare Mathilda Johnsson valdes

* Vid arsmotet 2025 valdes Roshan Rydell, Martina Zackrisson och Matilda Wallsten till
valberedningen.
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Verksamhetséversikt 2025
Foreningens arbete under dret har bedrivits i enlighet med faststélld verksamhetsplan och
strategi.

1. Kunskapsspridning

Foreningen har under aret spridit kunskap om hallbar konsumtion genom hemsida,
nyhetsbrev, sociala medier och press. Arbetet har varit kunskapsbaserat och syftat till att
erbjuda praktiska rad, l6sningar och inspiration.

Urval av drets aktiviteter:

Podd - Under aret publicerade féreningen fem avsnitt av podden Medveten Konsumtion,
producerad av en volontér och tidigare styrelsemedlem, med fokus pa héllbar konsumtion,
cirkular ekonomi och beteendeférandring. Teman for avsnitten har varit: digitaliseringens
miljopaverkan, forandringsledning, klimatsmart semester, smabarnslivet och kladvard.
Kampanjer - Tre storre kampanjer genomfoérdes under aret: Information om nya
textilavfallslagen, Cirkulira november och Arets medvetna julklapp i samarbete med
Klimatklubben.

2. Utbildning och féreldsningar

Under aret holl foreningen sex foreldsningar och workshops for foretag, organisationer och
offentliga aktorer med fokus pé hallbar konsumtion, cirkuldr ekonomi och konsumentens roll i
omstéllningen.

3. Volontar- och medlemsverksamhet

Foreningen har under aret haft ett antal engagerade volontarer som bidragit inom
kommunikation, podd, nyhetsbrev och webb. Volontarer har dven deltagit i opinionsarbete och
kampanjer. Under aret genomfoérdes ett medlemswebbinarium om EU:s nya textillagar.Den
arliga medlemsundersokningen fick god svarsfrekvens och styrelsen tar resultaten vidare.
Medlemsvirvningskampanjer under hdsten resulterade i cirka 40 nya medlemmar pa kort tid.

4. Samarbeten

Foreningen har samverkat med ett flertal organisationer, myndigheter och natverk for att
starka genomslaget for hllbar konsumtion. Under aret antogs en samarbetspolicy som
tydliggdr foreningens principer for samverkan.

Nagra av arets samarbeten:

Cradlenet och Avfall Sverige - Foreningen har sedan ett antal ar samarbetat med Cradlenet i
en kartlaggning av Riksdagspartiernas Cirkuldra Ambitioner. Under 2025 varvades dven Avfall
Sverige som samarbetspartner vilket gav ytterligare kompetens och perspektiv till projektet.
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Vinnova - Féreningen deltog under aret i Vinnova -projektet Funktionen av en stadskdrna
tillsammans med Trands kommun och Hello Future. Projektet ar en del av Shift Sweden och
utforskade hur smastadens centrum kan utvecklas i takt med férdndrade konsumtionsmonster.
MISTRA Sustainable Consumption - Foreningen har dven varit samarbetspartner i det
femariga forskningsprogrammet MISTRA Sustainable Consumption, som avslutades under
2025. 1 april deltog en styrelseledamot vid MISTRAs internationella konferens i Lund dar ett
flertal studier och forskningsprojekt inom hallbar konsumtion presenterades.

5. Paverkansarbete
Foreningen har skapat debatt kring medveten konsumtion och lyft samhéllsproblem for att
vacka opinion samt paverka politiken att gora det enklare for ménniskor att agera hallbart.

6. Hallbar intern organisation

Foreningen har under aret arbetat med att stirka den interna hillbarheten genom tydligare
struktur. En héllbarhetspolicy antogs som beskriver foreningens miljoméssiga, sociala och
ekonomiska forhallningssétt. Dessutom har féreningens stadgar uppdaterats med ny vision och
mission. Centralt fér en hallbar intern organisation har dven varit att sikra finansiering och
styrelsen har under aret fortsatt arbeta for langsiktig finansiering och organisatorisk stabilitet.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Ekonomisk sammanfattning

Foreningens ekonomi har stabiliserats och ett positivt resultat redovisades vid arets slut.
Arbetet med att trygga finansiering har fortsatt varit en prioritet dven under 2025. Foéreningen
har sokt och erhéllit bidrag samt sékrat intdkter fran flera kéllor.

Fordelning kostnader &ndamal och administration:

¢ Summa kostnader andamal; 212 441 kr
¢ Summa kostnader administration: 37 578 kr

Foreningen har under 2025 arbetat med att fa ned de administrativa kostnaderna i sa stor
utstrackning som det har varit mojligt. Alla kostnader har setts éver och om mojligt reducerats.
Kostnaderna d&ndamal utgdrs till storsta delen av personalkostnader kopplat till Vinnova-
projektet.

Vésentliga hindelser efter rakenskapsarets slut:

Vi har som mal att uppna minst 350 medlemmar under 2026.

Vi har som mal att via foreldsningar generera en intdkt motsvarande 35.000kr.

Vi har som mal att via samarbeten generera en intdkt motvarande 30.000kr

Vi soker verksamhetsstod och projektmedel dar majlighet ges. Vi har en ansdkan inldmnad
hos Naturvardsverket dar svar berdknas ldmnas i juni 2026.

Styrelsen anser att foreningens verksamhet och ekonomi har fortsatt att utvecklas positivt
under aret, och att féreningen har en trygg ekonomisk situation infoér det nya rdkenskapsaret.

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter

Gavaor

Bidrag

Mettoomsattning

Summa rarelseintikter, lagerférandringar m.m.

Verksamhetens kostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa rarelsekostnader

Rérelseresultat
Finansiella poster
Owriga ranteintikter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

14 950
1258
276 557
42 838
335603

-232 320
-5 277
-37 968
-275 565

60038

-64

59974

59974

59974

5(9)

2024-01-01
2024-12-31

18 045
688
74710
74 530
167 973

-60 842

-49 784
-110 626

57 347

-587
-670

56 677

56 677

56 677
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BALANSRAKNING

2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar - 15519
Owriga fordringar 2 8
Summa kortfristiga fordringar 2 15527
Kassa och bank
Kassa och bank 122 585 295 386
Summa kassa och bank 122 585 295 386
Summa omsittningstillgangar 122 587 310913
SUMMA TILLGANGAR 122 587 310913
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2025-12-31 2024-12-31
- _________________________________________________________-——— -

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital 44 488 -12 189
Arets resultat 59 974 56 677
Summa eget kapital 104 462 44 438
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 10972 3747
Ovriga skulder 2153 12122
Upplupna kostnader och farutbetalda intakter 5 5000 250 556
Summa kortfristiga skulder 18125 266 425

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 122 587 310913
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NOTER

Mot 1

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisnings- och virderingsprinciper

Valt regelverk

8(9)

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFMAR 2012:1, Arsredovisning och koncemredovisning

(K3)

Intiktsredovisning

Bidrag och gavor

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan att ge tillbaka

motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag.

Om tillgangen eller tjdnsten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ir det ett erhallet bidrag. Ar det

inte ett bidrag

Gawvor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

ar det en gava.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till

dess villkoren fér att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tacka kostnader redovisas samma rdkenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att

tacka.

Mot 2

Erhallna gavor

Gavor och donationer

Mot 3

Erhallna bidrag

Ovriga bidrag fran staten

Ovriga bidrag

Mot 4

Intakter fran

Rorelsens intakter

fredrag

Medlemsavgifter

2025-12-31

1258
1258

2025-12-31

54 000
222 557
276 557

2025-12-31

42 893
14 950

2024-12-31

688
688

2024-12-31

52 000
22710
74710

2024-12-31

74530
18 045
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Not 5 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Skuld erhallna ej utnyttjade bidrag
Owriga upplupna kostnader

UNDERSKRIFTER

Helena Byman

Jennie Grute

Emma Axlycke

Erika Reje

Matilda Johnsson

9(9)

57 843 92 575

2025-12-3 2024-12-31

0 222 556
5 000 28 000

Mari Andersson

Tytti Kaasinen

Annica Nilsson

Anna Nyren
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