Ofta nédr det talas om att stdlla om, géra mer medvetna val eller minska ens konsumtion, sa
gors det ur en miljomissig synpunkt. Faktum dr dédremot att dessa handlingar ofta d&ven gor
social skillnad och underlittar livet for ménniskor i sociala syd. Vérldens mindre utvecklade
regioner exploateras pa olika sitt for att underhalla den livsstil som vi i globala nord tar for
givet. Himtmat i plastforpackningar fran den koreanska restaurangen runt hornet,
matcha-pulvret som numera &r ett maste i din morgonrutin eller de tradldsa horlurarna som du
inte forstir hur du kunde klara dig utan fram till nu, &r alla exempel pa hur utveckling och
globalisering kan manifesteras i ett land som Sverige. Dessa ovanndmnda exempel &r séllan
nagot man aktivt associerar till utveckling eller globalisering som koncept utan ses snarare
som ett sjdlvklart utfall av den moderna tiden. Virldens utveckling sker dédremot inte 1 ett
vakuum utan ett stort antal aktorer dr inblandade i denna process, inklusive du sjilv. Som
medborgare i ett land som Sverige &dr det ganska létt att dra nytta av fordelarna av utveckling
och globalisering medan andra gor smutsjobbet. Trots att dessa processer genomsyrar var
vardag dr det ddremot mojligt att som individ gé fran passiv deltagare till aktiv aktr och att
veta hur denna utveckling har sett ut kan hjilpa en pa traven. Bara for att vi lever 1 detta
system maste vi inte bli en produkt av den.

Utveckling handlade linge om ekonomisk utveckling och ddrmed ekonomisk vinst. Vi kan se
spér av detta dn idag d4 termen hallbar utveckling ofta lyfts i sammanhang dér den
ekonomiska aspekten tidigare har varit dominerande. Den sociala och ekologiska biten har
ddrmed blivit som tvd komplement till huvudfokuset ekonomi. Detta kan vara en anledning
till att hallbar utveckling ofta talas om som nigot som foretag och andra aktorer inom
néringslivet bor ta 1 beaktning. Den ekonomiska aspekten ér inte ldngre den enda som kraver
fokus utan den sociala och ekologiska biten blir allt viktigare for att foretag ska klassas som
hallbara. Hér spelar konsumenten en avgorande roll da vi &r dem som foretagen livnér sig pa.
Medan staten arbetar for att utveckla réttsliga forordningar och himningar for foretagen kan
vi privatpersoner overtéinka vara konsumtionsmdnster och éndra vara vanor. Att helt
negligera det konsumtionssamhélle vi lever i kan ddremot vara svért och dr dessutom inte
nddvindigt for att leva mer hallbart. S& lange vi tdnker om, géllande kvantiteten och
kvaliteten av det vi konsumerar sé ar det mgjligt att leva héllbart i den man det kapitalistiska
systemet tillater.

Det kapitalistiska systemet gar hand 1 hand med vérldens utveckling och globalisering och
har genom tiden sporrat dessa processer. Man kan dédrmed sdga att utveckling och
globalisering &r ett resultat av den kapitalistiska ordningen vilket beror pi att kapitalismen
uppmuntar till tillvixt och expansion. Detta tankesitt stricker sig egentligen tillbaka dnda till
kolonialismen och imperialismen vars landerdvringar framfor allt syftade till att sprida
marknader, exploatera naturresurser och anskaffa arbetskraft. Detta sker dn idag men i1 form
av exempelvis 1aglonefabriker, landgrabbing och elektroniska soptippar. An idag utnyttjar
vastvarlden utvecklingsldnders oforméga att stoppa de handlingar som forstdr deras miljé och
ekonomi, enbart for att de gynnar var utveckling. Ett kontroversiellt men arligt pastdende &r
att utveckling pé en plats sker péa bekostnad av underutveckling pé en annan plats. Detta dr en
del av beroendeteorin och ndrmare bestimt ett pastdende av den tysk-amerikanske
ekonomihistorikern Andre Gunder Frank och kallas ofta for “the development of



underdevelopment”. Teorin delar in vérlden i ett centrum och ett periferi och menar att de
inre delarna lever pé att exploatera de yttre vilket gér det omojligt for de yttre delarna att
ocksé utvecklas (Hopper 2018:43).

Anda fram till mitten pa 60-talet var déiremot en annan teori dominerande, nimligen
moderniseringsteorin. Denna teori problematiserade inte uppdelningen som gors av Frank
och sig ddrmed inte underutveckling som ett resultat av utveckling. Istéllet ansag man att
utveckling 1 véistvirlden kunde spridas till mindre utvecklade omraden om ritt institutioner
gick in med rétt planer och strategier. I ett ként tal fran 1949 av USA:s davarande president
Harry Truman pdvisas detta tankesétt nir han séger att fordelarna av vistvérldens framgéing
méste goras tillgdnglig for underutvecklade delar av vérlden. Pé den tiden var en saddan tanke
upplysande medan den idag hade ansetts vara naiv (Hopper 2018:23). [ samma veva vixer
dven bistand som koncept fram, vilket gar hand i hand med tankeséattet om att de
framgéngsrika vésterldndska landerna bor ses som en prototyp for utvecklingslander. Det
ekonomiska stod som blev allt vanligare att ge ut efter 60-talet hade ddremot ett antal
bifogade villkor. De ansvariga institutionerna Virldsbanken och Internationella Valutafonden
delade enbart ut pengarna till de l&nder som var redo att bevilja dessa. Stodet kom att kallas
for strukturella anpassningsprogram (SAPs) och kan i sjdlva verket inte klassas som bistand
dé ett av villkoren var att alla pengar skulle betalas tillbaka. Det visade sig att dessa stjilpte
mer @n vad de hjélpte och forsatte de drabbade ldnderna i dnnu storre skulder. Programmen
syftade dven till att stimulera ldndernas exportproduktion och 6ppnade upp deras inhemska
marknader for internationell konkurrens vilket visade sig f4 ofordelaktiga resultat for
utvecklingsldnderna men gynnsamma resultat for de redan utvecklade linderna (Hopper
2018:194). Vare sig moderniseringsteoretiker var medvetna om att detta skulle ske men
ytterligare ville gynna utvecklade lander eller om det var en vdlmenande tanke som gick snett
ar inte helt uppenbart. Det dr ddremot uppenbart att moderniseringsteorin har en och samma
modell for varje land och menar dérmed att dagens utvecklingslédnder ldnder bor kunna folja
samma steg som dagens utvecklade ldnder och forvénta sig samma resultat (Hopper
2018:38).

Till skillnad frdn moderniseringsteorin som péstod att orsakerna bakom lédnders
underutveckling dr interna menade strukturalisten Raul Prebish att det ar externa faktorer
sdsom den orittvisa virldsordningen som ar den frdmsta orsaken. Precis som
moderniseringsteorin pastér, ansdg dven Prebish att industrialisering &r en nédvéandig
forutsittning for utveckling, men han skiljer sig fran teorin géllande hur ett land bor ga
tillviga for att uppné detta. Strukturalismen menar att varje land behover ett eget skraddarsytt
utvecklingsprogram eftersom att varje land har olika forhallanden att anpassa sig efter, och
for detta anses staten spela en avgorande roll (Hopper 2018:41). Denna syn gir emot
moderniseringsteoretikern Walt Rostow’s femstegsmodell som menar att alla l&nder ska
kunna folja samma fem steg for att uppna industrialisering. Stegen benidmns med foljande
rubriker: 1) traditional society, 2) transitional stage (preconditions for take-off), 3) take-off, 4)
drive to maturity, 5) high mass consumption (Hopper 2018:39). Strukturalismen & andra sidan
placerar storre vikt vid det internationella systemets oréttvisor och menar att det ar
fordummande av véstvirlden att pasta att underutvecklade lander enbart behdver folja deras



exempel for att uppnd samma resultat. Teorin menar att detta &r omdjligt for de
underutvecklade ldnderna pa grund av att de utvecklade ldnderna redan befinner sig i en
overordnad position vilket innebir att de dven har dvertaget. De ldnder som idag &r
utvecklade var “forst” med detta och utvecklades dirmed i en tid dér det inte fanns lander
som var mer utvecklade som de behdvde konkurrera mot. Strukturalister menar ddrmed att
dagens underutvecklade lander istillet bor skydda sig sjdlva mot det internationella systemet
istillet for att forsoka integreras in 1 det. Teorin uppmuntrade darfor utveckling i form av
importsubstitution-industrialisering (ISI) som bland annat implicerar att inhemsk industri
subventioneras, att produktionsmedel forstatligas och att protektionism anammas som metod
inom handeln (Hopper 2018:42).

Strukturalismens forslag fick olikartade resultat i olika ldnder vilket kan bero pa att teorins
strategier krdvde stora dtaganden fran statens héll och att alla ldnders stater dr av olika
“kvalité”. Korrupta stater kan ha haft mindre incitament att genomfora ISI medan stater med
stora ekonomiska skulder kan ha haft svért att tillhandahalla de hoga kostnader som ISI
kravde for att underhéllas (Hopper 2018:42). Bdde moderniseringsteorin och strukturalismens
mestadels fruktlosa resultat skapade en motreaktion i form av beroendeteorin, som dven
nidmns i tidigare paragraf. De tidigare teorierna hade bevisat att bade integrering in i det
internationella systemet, som moderniseringsteorin uppmuntrade, och isolering fran det, som
strukturalismen foresprékade, var framgangslost. Beroendeteorin, som delar upp virlden i ett
centrum och i ett periferi, menar att hela det internationella systemet skulle behdva fordndras
for att periferilinderna ska kunna utvecklas. Sé lange systemet forblir detsamma &r dessa
lander domda att misslyckas. Det dr de utvecklade ldnderna som har byggt upp det nuvarande
internationella systemet och har darfor sdkerstillt sin egen framgéing, pa bekostnad av
utvecklingslanderna. Viarldssystemteorin dr en progression av beroendeteorin och delar
istillet upp vérlden i tre delar, ett centrum, ett periferi och ett semi-periferi. Denna teori
pastar att det visst dr mojligt for lander att rora sig mellan dessa nivéer vilket innebér att
utvecklingslidnder har en chans trots att systemet arbetar emot dem (Hopper 2018:44). Det
finns dven reella exempel som talar for att virldssystemteorin har ritt. De sa kallade asiatiska
tigrarna, Taiwan, Sydkorea, Singapore och Hongkong, dr ett vanligt exempel pa detta. Dessa
lander genomgick snabb ekonomisk tillvéxt i slutet av 1900-talet. Gemensamt for dessa
lander &r att 6vergangen frin jordbruk till industrialisering har 4tfoljts av bland annat hog
exporttillvdxt och dven 6kade investeringskvoter (Hansson 2007).

De nyare teorierna kom med nya perspektiv och hade férnuftiga tankar men hade dessvérre
inte mycket att erbjuda nér det kom till konkreta strategier for utvecklingslédnder. Detta ledde
till en aterkomst av moderniseringsteorin runt 80-talet och kom dérfor att kallas for
neoliberalism. Den hér gangen mottes moderniseringsskolan dédremot av stark kritik ménga
av de institutioner som tidigare anammat dessa idéer, sdsom Virldsbanken och Internationella
Valutafonden, fick stilla om som ett resultat. Deras fokus skiftade fran ekonomi till en mer
omfattande utveckling som inkluderade fler sociala aspekter och den ménskliga dimensionen
(Ingham 1993). Aven maéttet for att mita utveckling i linder dndrades fran det tidigare
BNP-mattet till HDI, Human Development Index. Institutionernas frdmsta mal var numera att
lyfta de allra fattigaste ur fattigdom men istéllet for att detta skulle goras av de institutionerna



sjdlva, som tidigare, skulle folket sjdlva utfora en stor del av arbetet. Folkets deltagande och
“bottom-up” perspektivet uppmirksammades under 80- och 90-talet med forhoppningen om
att eliminera uppfattningen om utvecklingsarbetet som ett vasterldndskt “top-down” projekt
(Pender 2001).

Under 90-talet fick &ven miljo- och kvinnofragor storre uppmérksamhet och som ett resultat
vixte storre civilsamhéllen och fler icke-statliga organisationer (NGOs) fram. Dessa aktorer
ansags vara battre lampade att arbeta pé en lokal niva da de har starkare rotter dérifran och
ersatte dirmed till viss del internationella institutioner som utvecklingsaktorer (Hopper
2018:175). Aven NGOs har & andra sidan fétt utsti en del kritik genom aren for deras
oforméga att fordndra breda strukturer som manga anser ar den framsta orsaken bakom
underutveckling, snarare 4n mindre detaljer (Banks et al. 2015). Att fordndra hela systemet
kan déremot pastas vara omojligt vilket gor det meningslost att forsoka. Istillet kan den tiden
och energin l4ggas pé det arbete som NGOs faktiskt utfor och trots att det inte alltid ar
virldsomvélvande arbete kan dessa aktorer spela en avgorande roll 1 manniskors liv.

I samband med att miljéfragan har kommit att ta allt stérre plats inom utvecklingsdebatten
har dven frdgor om hur detta arbete ska ga till kommit till ytan. Ironiskt nog har den
utveckling som véstvirlden astadkommit for sig sjédlva, genom bland annat
industrialiseringen och forbranningen av fossila brianslen, visat sig medfora som allvarligast
miljoméssiga konsekvenser for utvecklingsldnder. Denna oréttvisa uppfattas ddremot pa olika
satt av olika grupper. FN:s klimatkonvention uppmérksammar ldnders gemensamma men
olikartade ansvar. Alla lander kommer att behdva stélla om for att minska utslappen men
konventionen menar att ansvaret bor sta 1 proportion till den klimatforstoring ldnder star och
har statt for (Naturvardsverket). Internationella Valutafonden som har nimnts mycket
bekriftar denna uppfattning och ndmner att de 1dnder som é&r 1 storst behov av
klimatanpassning dven dr de som saknar de nddvéndiga resurserna for det (Georgieva et al.
2022).

IMF namner att det internationella samfundet och institutionen sjilv kan hjélpa resursfattiga
lander genom bland annat ekonomiskt stdd. Det stir ddremot ocksé att stodet &r villkorat
vilket innebér att beroende pé villkorens karaktar finns det en risk for att mottagarldnderna
blir ytterligare beroende av givarldnderna. Detta skulle innebéra en aterupprepning av det
som hénde 1 slutet av 1900-talet med strukturanpassningsprogrammen. Det bor ddremot
nidmnas att villkorat stdd inte nddvandigtvis dr negativt, da det dven kan se till att pengarna
inte hamnar 1 korrupta presidenters fickor, utan istdllet nar ut till folket. Problemet blir
ddremot att enbart vissa ldnder uppfyller villkoren vilket lamnar resten dvergivna. Att ge rent
bistand istillet for 1an hade d@ven forenklat situationen for manga lénder men OECD lyfter att
ar 2020 kom 70% av allt ekonomiskt stod i form av 1an, med en mycket mindre andel bidrag.
De bidrag som vél delas ut dr dessutom alltfor smaskaliga for att ge pataglig effekt

Vad dessa stora institutioner och organisationer gor dr svart for gemene man att paverka men
detta innebdr inte att man inte ska forsoka, da det trots allt &r de hogt uppsatta makthavarna
som sitter pa den verkliga makten och som dédrmed kan bidra till den storskaliga



omstéllningen som behdvs. Som privatperson finns det dock ocksé en hel del man kan gora
men ocksd undvika att gora for att se till att man gor det man kan for att minska
exploateringen av globala syds naturresurser, arbetskraft och landomréden. Ett
exempelomrade som relaterar till globala syds utveckling men dven globala nords
konsumtion dr miljomarkningar, vilket &ven gar hand i hand med handel och export. Inom
utvecklingsdebatten lyfts ofta handel som en mojlighet dir hdga exportsiffror sigs kunna
lyfta miljontals ménniskor ur fattigdom. For att handelsavtal ska vara gynnsamt och inte
nagot som utvecklingsldnder samtycker till pa globala nords villkor krédvs det att dessa ldnder
ges mojligheten att utforma samarbeten och strategier som passar dem sjdlva. Att enbart 6ka
exporten, exempelvis inom en resurs som ett land dr rikt pd, utan vidare tanke pa kvaliteten
av den kan till och med forvirra utvecklingsldnders position. En term kénd som
“resursforbannelsen” beskriver den paradoxala situation som manga resursrika linder
befinner sig i. Tidigare har en radande uppfattning funnits om att utvecklingslander som ar
rika pa naturresurser har bést mojligheter for att utvecklas, men denna syn har motbevisats.
Det har istéllet visat sig att dessa ldnder tenderar att forlita sig pa den naturresurs som de har
mycket av vilket leder till att staten enbart investerar 1 denna sektor som 1 sin tur riskerar att
ge laga ekonomiska resultat pa lang sikt.

Fairtrade-mérkning kan vara en 16sning pa hur utvecklingsldnder pd ett socialt, ekonomiskt
och ekologiskt hallbart sitt kan integreras in i den globala handeln. Det anses vara ett sétt for
de fattiga att hjélpa sig sjdlva ut ur fattigdom istéllet for att behdva vara beroende av
visterldndska aktorer, vilket bistdnd kan bidra till. Markningen ser i sin tur till att producenter
i utvecklingslander far ett réttvisare pris for sina varor som ser till att produktionskostnaderna
ar tickta och att de har en levnadsinkomst utdver detta. Detta motverkar dven barnarbaete da
en hogre 16n for producenten skapar mindre incitament for att exploatera barns arbetskraft.
Ett partnerskap med Fairtrade ger d&ven producenter en viss ekonomisk stabilitet d& priset for
varorna dr garanterat och d partnerskapet &r tidnkt att vara ldngsiktigt. Pengarna gir dessutom
inte enbart till privata producenter utan kan dven finansiera samhilleliga projekt sisom
véigarbeten, daghemsverksamheter och forbéttrad sjukvérd. Fairtrade-mérkningar innebér
dven att produktionsprocessen har gitt till som den ska utan arbetskraftsexploatering.

Enligt Fairtrades egna hemsida tas méarkningen pé stort allvar och producenter som en gang
har uppfyllt de nddvéndiga kriterierna kan bli decirtifierade ifall de skulle utvecklas i motsatt
riktning. Trots detta ar fler &n 1900 organisationer och 2 miljoner producenter och arbetare en
del av Fairtrade vilket indikerar pa de fordelar som ett partnerskap innebér. Fairtrade och
andra aktorer lyfter ddremot risker med greenwashing och belyser att “fair trade” inte innebér
samma sak som om det skulle std “Fairtrade” pa en produkt. Det férstndmnda har inte
nddvindigtvis ndgot med Fairtrade som organisation att géra utan vill enbart nimna att
produkten har kommit till under réttvisa handelsforhéllanden. Detta méste dock inte stimma
och generella “buzzwords” sasom “miljovanlig” eller “hallbar” kan vara missvisande. Istillet
ska man se till att leta efter officiella markningar sdsom Fairtrade eller andra certifieringar.

I partnerskap med Rainforest Alliance har Fairtrade utfort en analys av méngden avskogning
men dven risken for avskogning inom olika regioner dir olika certifierade producenter



arbetar. Av de rdvaror som inkluderades i studien har teproduktion i genomsnitt de ldgsta
siffrorna for avskogning. De ldnder som analyserades var Indien, Kenya och Sri Lanka aren
2001 till 2017. Kakaoproduktionen har enligt studien de hogsta siffrorna for avskogning med
en jamn 0kning dver tid. Har analyserades ddremot enbart tva ldnder, Ghana och
Elfenbenskusten. Siffrorna for bananodling och kaffeodling har varierande resultat och for
dessa varor analyserades dven fler ldnder. For kaffeodlingarna inkluderades Brasilien,
Colombia, Honduras, Nicaragua och Peru och avskogningen ser jamn ut i1 vissa ldnder men
okar i andra. Aven bananodlingarna producerade ojimna resultat med en 6kande avskogning
1 Costa Rica och Colombia men med jimnare siffror i Dominikanska Republiken och
Ecuador. Eftersom att teodlingen visade lagst siffror for avskogning &r det logiskt att de andra
tre ravarorna dr en del av nigot som kallas for “Fairtrade Four”, inklusive bomull. Det anses
gora storst skillnad att kopa Fairtrade-mérkta varor kontra att inte gora det, for just dessa
ravaror. En sddan slutsats kan underldtta for konsumenten att gora medvetna val om det &r
ekonomiskt tufft att alltid handla Fairtrade varor.

Att handla Fairtrade-mirkta bananer, chokladprodukter och kaffe kan dirmed bidra till stor
skillnad f6r miljon. Bomull, som &r den fjarde “Fairtrade Four” ravaran, analyserades inte 1
avskogningsstudien men har ocksé en produktionsprocess med bade sociala och miljomaissiga
effekter. Det dr bland annat en av de vanligaste produktionerna inom vilken barnarbete dger
rum vilket till stor del beror pa det 1aga pris som producenter ofta far for produkten
(European Commission). Néir bomullen dkar 1 pris 0kar sédllan arbetarnas 16n medan deras 16n
paverkas kraftigt av prissdnkningar. Nar priset for bomull 6kar globalt dr det framfor allt
mellanhdnderna som gynnas ekonomiskt. Utover de daliga ekonomiska villkoren &r dven
arbetsforhallandena fysiskt farliga vilket beror pd de méngder giftiga bekdmpningsmedel som
anvénds utan skyddskldder (Fairtrade). Miljon 1 omradet paverkas starkt av de stora mangder
vatten som krivs for bomullsplantan och av de bekdmpningsmedel som anvédnds som sedan
sprider sig till andra delar av ekosystemet, bortom plantagen (Naturskyddsforeningen). Nér
det kommer till certifieringen av bomull finns det en médngd olika sddana som dven fokuserar
pa olika aspekter. Officiella certifieringar indikerar alltid pa nagot positivt men det kan vara
viktigt att veta att en del enbart fokuserar pad miljomaéssiga faktorer medan andra dven
inkluderar sociala aspekter.

Fairtrade har framfor allt lyckats med att certifiera bomullsproduktioner i Indien men det
finns dven en del 1 Afrika som har blivit certifierade. De tittar pa fem kriterier som berdr bade
sociala och ekologiska aspekter. Det forsta handlar om att minimipriset méste vara hogt nog
for att kunna técka kostnaderna for en hédllbar bomullsproduktion. Nér det globala priset for
bomull hojs ska detta synas dven i l16nerna. De kooperativ som blir certifierade ska dven fa en
bonus som medlemmarna bestimmer dver och kan anvénda till sociala och ekologiska
dndamal utover eller inom produktionen sdsom utbildning, hdlsovard eller héllbarare
bevattningssystem. En Fairtrade-certifiering dr inte densamma som en ekologisk certifiering,
men de flesta Fairtrade-certifierade bomullsodlarna ar dven ekologiskt certifierade. Till
skillnad fran den ekologiska certifieringen siakerstiller exempelvis Fairtrade-certifieringen
béttre ekonomiska villkor for odlarna, vilket innebér att en dubbel-certifiering ar bést. Utdver
dessa kriterier sékerstéller dven certifieringen att det finns tydliga regler for hanteringen av



kemikalier och en uppmuntran av l&ngsiktiga handelsrelationer for att 6ka den ekonomiska
tryggheten for odlarna (Fairtrade Sverige).

Better Cotton Initiative efterlyser sju principer innan de certifierar bomull och dessa berdr
vaxtskydd, vattenanvindning, markvérd, biologisk mangfald, fiberkvalitet,
arbetsforhallanden och forvaltningssystem. Initiativet grundades 2005 av WWF och stora
internationella textilmérken och samarbetar bland annat med svenska mérken sdsom H&M,
Kappahl, Stadium, Ahlens och Bjérn Borg (Better Cotton). BCI har diremot fatt utstd en del
kritik fOr att inte vara sa grona som de pastar sig vara. En vanlig anmérkning ér att BCI
forsoker f4 den konventionella bomullsproduktionen gronare vilket innebér att de inte arbetar
med att fa den organiska bomullsproduktionen att vixa. Detta 4r anméirkningsvirt dd organisk
bomull har ett avsevirt mindre klimatavtryck jamfort med konventionell bomull. Inom
produktionen av organisk bomull anvinds inga skadliga kemikalier eller bekdmpningsmedel
vid odlingen av organisk bomull, vilket innebér att vattnet, luften och jorden i det berérda och
omgivande omrédet inte forgiftas. Organisk bomull kraver dessutom 88 procent mindre
vatten och 62 procent mindre energi in konventionell bomull. Aven for bomullsodlarna
innebdr detta en hilsosammare arbetsmiljo och mindre exponering for farliga &mnen. Pa
senare ar har allt fler ménniskor, men &ven foretag fatt upp 6gonen for organisk bomull i
samband med att de destruktiva effekterna av konventionell bomullsproduktion har spridits
och organisk bomull anses vara ett bra alternativ. Anledningen till varfor konventionell
bomull 4r mer tilltalande for producenter dr for att processen dr mindre komplicerad och
kostsam. Detta innebir dock att organisk bomull kan sdljas for ett hogre pris, och ifall
processen lyckas bli billigare med tiden innebir det att det hdgre priset kan gynna odlarna
(Harshitha et al. 2021).

Detta innebar dock inte nddvéandigtvis att BCI plagg bor undvikas, da initiativet trots allt
arbetar for ndgon slags omstéllning. Det faktum att WWF é&r en av de aktorer som ligger
bakom initiativet indikerar att det trots allt finns en hog grad av medvetenhet géllande BCI:s
bidrag till miljdarbetet medan den patagliga kritiken enbart kan indikera att det finns béttre
alternativ dér ute. GOTS (global organic textile standard) &r ett exempel pa en certifiering
som skulle kunna anses vara bittre att leta efter, som till skillnad fran BCI uteslutet arbetar
for att uppmuntra organisk bomullsproduktion. For att gora det tydligare for konsumenten
finns det tva olika certifieringar som indikerar pa olika procentandelar av organiskt bomull i
textilen. En lapp med termen “organic” antyder att minst 95 procent av materialet dr av
organiskt bomull och nér detta inte dr fallet star det istéllet “tillverkad av minst 70 procent
organiskt material” (GOTS). Det dr viktigt att efterfrdgan pa organisk bomull véixer eftersom
att en 0kad efterfragan dven 0kar sannolikheten for att det utvecklas billigare och mer
effektiva sitt att tillverka organisk bomull pa, vilket i sin tur minskar risken for att
producenter kinner ett behov att aterga till anvindandet av billigare och mindre miljévéanliga
metoder och medel.

Utéver GOTS, som anses vara bland de ledande certifieringarna for bomull, dr &ven
mérkningar sdsom Oeko-Tex och EU Ecolabel vilkdnda. Skillnaden &r att dessa markningar
inte dr begrinsade for just bomull utan tittar pa hallbarheten hos textilprodukter 1 stort.



Kriterierna ser olika ut for olika textilier men for bomull krdvs det ett minimum pé 95 procent
organiskt bomull eller 60 procent IPM bomull for att ett bomullsplagg ska kunna fa EU
Ecolabel certifieringen (European Commission). [IPM (integrated pest management) bomull
innebdr att rdvaran har odlats med bekdmpningsmetoder som dr s& ekonomiskt, socialt och
miljovénligt hdllbara som som mojligt (Regional IPM Centers). Utover detta ser
certifieringen édven till att produkten ar hallbar i det avseendet att den ir slitstark (European
Commission). Oeko-Tex har tre olika mirkningar vilka alla krdaver uppfyllandet av olika
kriterier. Dessa dr mer specifika medan EU Ecolabel snarare dr en kombination av dessa och
har ddrmed “bredare” kriterier. Oeko-Tex Standard 100 har ett storre fokus pa produkten i sig
och dess innehall. For att uppna Standard 100 certifieringen ska alla komponenter av en
produkt ha testats for skadliga kemikalier och substanser. Oeko-Tex Made in green
mérkningen har ett mer holistiskt tdnk och tittar pd produkten i sig men dven pd produktionen
av den. For att uppnd Made in green mérkningen krivs samma produkt-tester men utéver
detta ska dven fabriken som tillverkar produkterna vara miljovénlig och hela
distributionskedjan ska garantera sikra arbetsvillkor for arbetarna. Oeko-Tex Organic cotton
kan istdllet liknas vid GOTS certifieringen dé fokuset ligger pad bomullsprodukter och tittar pa
andelen organisk bomull och anviandandet av GMO bomull och bekdmpningsmedel vid
odlingen (Oeko-Tex).

Den andra “Fairtrade Four” rdvaran kaffe har likasa en hel del certifieringar att halla koll pa,
men det finns ett par markningar som é&r sdrskilt relevanta att hilla utkik efter i de svenska
livsmedelsbutikerna. UTZ certifieringen &r bland den stdrsta niar det kommer till bdde kakao
och kaffe men mérkningen blev en del av Rainforest Alliance 2018 vilket innebér att den
egna markningen sakta har fasats ut samtidigt som Rainforest Alliance mérkningen tagit dver.
Rainforest Alliance arbetar inom flera steg for att se till att hallbara produkter blir allt
vanligare. De jobbar pd plats med producenter for att hjidlpa dessa stélla om till mindre
skadliga odlingssétt och underlattar omstéllningen genom att erbjuda utbildning men éven
tekniskt stod. Utdver detta arbetar de dven i1 nésta led genom att hjélpa dessa producenter fa
tillgang till marknader. For att se till att producenter har incitament nog att vilja gé igenom
denna omstillning samarbetar Rainforest Alliance med lokala foreningar som ger
producenterna ifraga subventioner och formaner, for att belona villigheten hos dem
(Rainforest Alliance).

Enligt en rapport publicerad av AAEA (Agricultural & Applied Economics Association) om
en studie som utférdes i Rwanda innebér Rainforest Alliance certifieringen att
odlingsprocessen forbittras miljomaissigt, bland annat genom anvéndningen av organiska
godselmedel och IPM tekniker. De nya teknikerna som Rainforest Alliance certifieringen
introducerade har dven givit upphov till storre skordar (Gather & Wollni 2022). En annan
studie fran 2016 undersokte 224 kaffeplantage i Colombia och kom fram till liknande
resultat. Kaffeodlare slutade anvénda sig av skadliga praktiker, sdsom att slappa ut
avloppsvatten vid plantagen och anvénda sig av kemiska gdodsel- och insektsmedel. Istéllet
borjade de anvinda sig av organiska godselmedel men dven slam fran massa- och
pappersbruk, som har visat sig fungera eftektivt som gédselmedel (Ibanez & Blackman
2016). De miljomaissiga forbéttringarna &r en stark anledning till att hellre vilja kaffesorter



med denna mirkning 4n utan ndgon mérkning alls. Genom att anvénda organiska
gdodselmedel forbattras deras arbetsvillkor och hélsa da de inte 14ngre utsétts for skadliga
kemikalier.

Krav-mirkningen och EU ekologiskt (EU-l6vet/Ekomarket) gér till viss del hand i hand. Den
svenska Krav-mérkningen kan séttas dven pa importerade varor, forutsatt att de forst har
uppfyllt EU:s ekoregler. For att sedan uppnéd Krav-maérket kravs det att ytterligare kriterier
uppnas vilket innebér att Krav-certifieringen ar “béttre” da den dr strdngare. Detta dr dven
anledningen till att dessa mirkningar ofta syns tillsammans. Medan EU-mirkningen
fokuserar pa rdvaran och att den ska vara ekologisk och ha odlats utan bekdmpningsmedel
eller konstgddsel, innebir Krav-mirkningen att den sociala aspekten dven dr uppfylld. Detta
innebdr bittre arbetsvillkor och arbetsmiljo for de anstdllda, att inget barnarbete far
forekomma och att de ménskliga rittigheterna respekteras (KRAV). Som nimndes tidigare
innebér en Fairtrade-certifiering att kaffeproducenter far ett rattvist pris for rdvaran och att de
far en levnadsinkomst, det vill sdga en 16n som gar att leva pa utan att alla pengar gar till
produktionskostnaderna. Odlare far ett minimipris som ser till att deras inkomst inte sjunker
till orimliga nivéer ifall att varldsmarknadspriset faller. Fairtrade har d&ven infort basloner som
arligen maste hojas av arbetsgivaren i syfte att uppna levnadsloner for anstillda. De
uppmuntrar dven till forhandlingar och fackliga organisationer da en stor bit av det
nddvindiga arbetet méste gd genom staten (Fairtrade).

Bananer dr den tredje “Fairtrade Four” ravaran vilket innebér att den konventionella
bananodlingen skiljer sig stort fran den ekologiska. Inom den konventionella odlingen
anvdnds manga bekdmpningsmedel som har forbjudits 1 Europa pa grund av deras skadliga
effekter. Dessa dr bland annat parakvat, karbofuran och karbamat for att ndmna nagra.
Amnena #r s pass giftiga att de kan skada miinniskans nervsystem och till och med vara
dodliga for djur och vixter. Det ekologiska jordbruket anvinder sig istéllet av metoden
trddjordbruk som gér ut pd att trdd och buskar planteras pé plantagen for att ge néring, fukt
och skugga at grodorna. De ekologiska metoderna leder dessutom ofta till storre skordar
vilket i lingden innebdr mer pengar at odlarna. Genom att kdpa ekologiska bananer gér man
alltsé inte bara sig sjilv och naturen en tjanst utan man hjélper dven bananodlare virlden 6ver
(Naturskyddsforeningen).

Enligt Virldsnaturfonden dr miljomarkningarna KRAV och EU-ekologiskt att foredra framfor
Rainforest Alliance pa grund av att den sistndmnda inte forbjuder anvindningen av kemiska
bekdampningsmedel, vilket de tva forsta gor (WWF). Fairtrade certifieringen ar ddremot den
enda som dven fokuserar pa den sociala aspekten vid bananodling och menar att den
sikerstiller att odlarna fér bittre betalt. Ar 2021 sjonk importpriset for bananer till rekordliga
nivéer vilket leder till att producenter knappt tjanar tillrdckligt pa exporten for att ticka
produktionskostnaderna, vilket i sin tur dven innebér orimligt 14ga 16ner for arbetarna.
Forséljningen av Fairtrade-certifierade bananer minskar i Sverige och en mdjlig orsak antas
vara att butiker enbart erbjuder ekologiska bananer (Pogorzelska 2022). Denna trend ser dock
ut att g 1 motsatt riktning i resten av Europa vilket &r positivt. Den franska livsmedelskedjan
Monoprix séljer sedan 2018 enbart ekologiska Fairtrade-bananer. For att se till att Sverige



dndrar riktning och hénger med i denna trend &r det viktigt att fi tag pé Fairtrade-mérkta
bananer trots att utbudet i matbutikerna kan gora det svart. Det &r stor skillnad mellan
ekologiska bananer och Fairtrade-mérkta bananer ur ett socialt perspektiv. Naturligtvis ér det
bittre att kopa ekologiska dver konventionella bananer men réttvisemarkta bananer kan
forbattra de arbetsvillkor men ocksé livskvaliteten hos odlarna sjdlva, vilket dr minst lika
viktigt som att hjélpa miljon. De klimatférédndringar som redan dr patagliga drabbar dessutom
framst fattiga ménniskor 1 globala syd trots att det dr rika ménniskor fran globala nord som
har orsakat den globala uppvarmningen till att bérja med. Att kopa Fairtrade-certifierade
bananer ar att anvdnda var konsumentkraft pé ett etiskt sitt och dr dven ett bra sitt att
sdkerstdlla att bananodlingarna har undersokts av en tredje part som har gjort beddomningen
att odlingarna och arbetsvillkoren pa dessa ar tillrdcklig goda for att kunna certifieras
(Fairtrade).

Kakao ér den fjdrde och sista “Fairtrade Four” rdvaran och dr dven den viktig att handla med
omsorg. Kakaofrukten harstammar ursprungligen frin Latinamerika men odlas till stor del
dven 1 Véstafrika. Likt de ovan ndmnda branscherna ar det dessvérre vanligt forekommande
med déliga arbetsforhallanden och brott mot arbetares rittigheter. Aven barnarbete 4r vanligt
inom industrin och det uppskattas att omkring 1,6 miljoner barn arbetar inom kakaoindustrin
bara i Vistadrika. Okade klimatforindringar i form av torka och skyfall utgor ytterligare ett
hot mot odlingarna och for att industrin ska kunna halla huvudet ovanfor vattenytan kréavs det
att atgérder vidtas. Har kan miljocertifieringar spela en avgdrande roll d& de bade kan gora
branschen mer lockande genom att hija inkomsterna men dven genom att forbéttra
arbetsvillkoren.

Fairtrade papekar att det gdllande kakaoprodukter &r sérskilt viktigt att en
Fairtrade-certifiering kombineras med en ekologisk certifiering, eftersom att odlaren da far ett
extra prispaslag utover minimipriset vilket innebdr en hogre 16n. Kakaoodlare gynnas dirmed
ekonomiskt av att folja ekologiska kriterier och i samma veva gynnas naturligtvis dven
miljon. Genom att vilja Fairtrade-certifierad och ekologisk kakao gor man som konsument
bade minniskor och milj6 en tjanst. Naturskyddsforeningen lyfter ocksa vikten av att vilja
ekologisk kakao. Pollinering av insekter ar ytterst viktigt for kakaofruktens tillvixt men trots
det anvinds ofta insektsdodande védxtskyddsmedel inom industrin. Denna typ av
vaxtskyddsmedel som heter neonikotinoider stannar kvar 1 marken under lang tid och bidrar
diarmed till langvariga skador for den biologiska mangfalden. Utdver detta skadas dven
arbetarna vid utbredd anvindning av bekdmpningsmedel vilket dr &nnu en anledning till att
vilja ekologisk kakao i matbutiken (Naturskyddsforeningen). Vérldsnaturfonden
rekommenderar att vilja ekologisk kakao som dr Krav-maérkt eller certifierade med EUs:
ekomairke dver Rainforest Alliance-certifierad kakao dé de forstndmnda inte tillater
anvindningen av kemiska bekdmpningsmedel (Varldsnaturfonden).

Kakaoindustrin dr dessvérre dven starkt associerad till avskogning med anledningen att skapa
odlingsmark. EU-kommissionen har utfort en konsekvensanalys for att undersoka vilka de
vanligaste produkterna som EU importerar fran avskogad mark dr. Det visade sig att kakao
stod for 7 procent av dessa importer och att palmolja dr den storsta boven i dramat, som stod



for hela 34 procent. Detta innebar att chokladkakor, som oftast innehéller bade kakao och
palmolja, ir sirskilt problematiskt att konsumera. Ar 2023 inférde EU diremot nya regler
som ser till att foretag maste kunna verifiera att deras produkter inte har bidragit till
avskogning négonstans i vérlden for att kunna silja dem pé den europeiska marknaden
(Europaparlamentet).

Den orittvisa virldsordningen som beror pd allt frin fattigdom till en ojimn péverkan av
klimatfordndringar kan vara upprorande. Det kan dven kénnas frustrerande att inte veta hur
man som privatperson kan bidra till en forandring och denna maktloshet kan kdnnas sarskilt
pataglig pd grund av att man befinner sig langt ifran de platser ddr problemen ofta
manifesteras. Hir kan konsumentkraften spela en avgorande roll och det &r viktigt att gora det
man faktiskt har mojlighet till att goéra. Det kan kdnnas litet i stunden att vilja
miljocertifierade och réttvisemarkta produkter men med tanke pé att du som konsument &r
nodvéndig for att produktionerna och forséljningen ska gé runt ar valet av produkt viktigare
dn vad man kan tro. Detta &mne kan dven upplevas som en djungel med massor av
markningar att halla reda pa och navigera mellan vilket kan forstéra ambitionen att sétta sig
in 1 det och faktiskt gora skillnad. Det som é&r viktigt att komma ihéag dr att miljomaérkta och
rittvisemérkta produkter alltid stéller sig starkare mot konventionella sidana och om man
tvingas att vélja mellan endera sé dr det ocksa béttre &n att kdpa en produkt som inte har
ndgon mirkning alls. Det dr dessutom viktigt att visa butikerna att det finns en hog
efterfragan pa dessa produkter vilket kan leda till att de stora kedjorna fordndrar sina
inkOpsmonster. Sddana pafoljder kommer att ha stora positiva eftfekter ur ett miljomaéssigt,
socialt och ekonomiskt perspektiv.
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