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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Allmént om verksamheten

Medveten Konsumtion (802440-6186) ar en ideell organisation grundad 2008, som &r
partipolitiskt och religiost obunden med syfte att verka for en varld som bygger pa’ cirkular
och héllbar konsumtion, och dar vi manniskor ar cirkulenter istéllet for konsumenter. | ett
lahgre perspektiv ohskar vi en varld dar alla mahnniskor har kunskap om vad som kravs for en
hallbar tillvaxt. Medveten Konsumtion arbetar med opinionsbildning, kunskapsspridning,

foretagssamarbeten och politiskt paverkansarbete.

Medveten Konsumtions verksamhet finansieras av institutionella bidrag, gavor och
medlemsavgifter fran privata medlemmar samt féretagsmedlemmar. Medveten Konsumtion
kontrolleras arligen av Svensk Insamlingskontroll och har 90-konto. Verksamheten &r inte

skattepliktig. Medveten Konsumtion ar medlem i Giva Sverige och foljer deras kvalitetskod.

For mer detaljerad information om vart arbete, 1as mer pa www.medvetenkonsumtion.se.

Ordforande har ordet

Medveten Konsumtion fortsatter att utvecklas och starkas som plattform och métesplats for
cirkulenter. Under aret har ett stort fokus varit pa att utveckla interna strukturer och
processer for att skapa en organisation som kan hantera en 6kad efterfragan och ett dkat
engagemang. Ett helt nytt policyramverk har under aret lagt grunden for en langsiktigt hallbar
organisation. Forbattrade rutiner inom intern arbetsmiljo och volontarsamordning har
samtidigt okat var kapacitet att tillvarata allt det engagemang och den kompetens vi behover

for att fortsatta bygga en varld av cirkulenter.

Arets hojdpunkt vill jag tillskriva lanseringen av féreningens foretagsmedlemskap och
utokade foretagserbjudande. Ett viktigt steg for att ocksa kunna vara med och paverka dven
utbudssidan pa marknaden i en mer cirkulér riktning. Nu ser vi fram emot manga spannande

samarbeten mellan vara foretagsmedlemmar och cirkulenter i vart natverk!
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Annu ett 4r med ett stabilt néra noll resultat indikerar att vi har en ekonomi i férhallandevis
god balans som ger en bra grund att sta pa. Samtidigt fortsatter det strategiska arbete mot
en Okad sjalvfinansiering och diversifierade intaktskallor for att skapa forutsattningar och

resurser att na ut annu bredare med vart cirkulentbudskap.

Ett stort tack vill jag personligen rikta till alla vara medlemmar, givare och ideella krafter som
verkligen sett till att foreningen kan genomfdra denna resa. Er hjalp, stéttning och

engagemang ar ovarderligt i denna vaxande fas som Medveten Konsumtion nu befinner sig i.

Efter ett ar av stort fokus pa den interna organisationsutvecklingen blickar vi nu framat mot
2022 och ett ar dar vi vander blicken utat for att attrahera fler medlemmar, prata mer om

cirkular omstallning och skapa fler cirkulenter

Tony Christensen

Styrelseordférande

Foreningen Medveten Konsumtion Sverige ar en partipolitiskt och religiost

obunden ideell forening med ett kansli i Stockholm, men verksamma &ver hela Sverige som

en digital platsoberoende forening.

Foreningens huvudsyfte ar att framja en mer medveten konsumtion och bidra till hallbar
utveckling genom att verka for fordjupad kunskap om den privata konsumtionens villkor och
effekter pad natur, milj6 och maénniska. Féreningens mission ar att skapa fler medvetna

konsumenter i omstallningen till en smartare varld, med da visionen, en varld av cirkulenter.

Vi vill att konsumtion i mycket hogre grad ska bli ett medvetet val och inte ske av bara farten,
utan tanke pa konsekvenser. Darfor arbetar vi for att underlatta for konsumenter att ta mer
genomtéankta konsumtionsbeslut med hansyn till miljo, rattvisa och halsa. Vi vill helt enkelt

att det ska bli lattare och intressantare att vara en medveten konsument.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Foreningens hogsta beslutande organ &r arsmotet, som hélls varje ar. Arsmétet utser en
styrelse som efter arsmotet 2021 hade foljande sammanséattning:

Ordférande: Tony Christensen

Vice Ordférande: Sofia Lindblad

Kassor: Rosanna Endre

Ordinarie ledamater: Anja Ipp, Annika Sundin, Filip Eklund, Mikaela Recknagel

Suppleanter: Sandra Runsten, Pernilla Eriksson, Tero Marjamaki, Fredrik Ostlin

Sekreterare véljs roterande nar styrelsen sammantrader.

Stort tack till Konsumentverket for er finansiella stottning i form av verksamhetsbidrag och
Naturvardsverket i form av organisationsbidrag samt till Postkodstiftelsen for projektbidrag.
Detta mojliggor att foreningen fortsatt kan verka for att skapa fler cirkulenter och medvetna

konsumenter i omstallningen till en smartare varld.

Aven ett stort tack till vara uppdragsgivare som under aret gett oss fortroendet att genom
forelasningar, workshops och utbildningar inspirera och hjalpa fler konsumenter till mer

aktiva och medvetna val i sin konsumtion.

Vi vill dven ge ett stort tack till vara vardefulla medlemmar, privata och foretagsmedlemmar,

som hjalper oss att vdxa och besta som féreningen. Utan er gar det inte!

Och inte minst ett enormt tack till alla volontarer som bidragit med ideella insatser runtom i
landet - ni ar sa véardefulla for oss och utan er hade féreningen inte varit dar vi ar idag. Er

insats ar viktig.

Finansiella medel

Konsumentverket beviljade foreningen ett verksamhetsstdd for 2021 med beloppet 450 000
kronor. Verksamhetsstddet har under aret till viss del bidragit till foreningens overlevnad

samt for att sdkra delar av foreningens deltidstjanster.

Naturvardsverket beviljade 230 000 kronor i organisationsstod under 2021. Detta
mojliggjorde att vi dven i ar kunde ha ett fortsatt ta ett krafttag kring den externa

kommunikationen, séarskilt kring de globala malen och Sveriges miljomal.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Stoder fran Postkodstiftelsen i ett tvaarigt projekt med start 1 aug 2020-31 juli 2022 pa 2,5
miljoner kronor mojliggjorde att vi kunnat satsa pa en intern organisationsforandring med
syfte for kapacitetsbyggande, och har raddat oss under pandemin som drabbade var

forening hart.

Darutover har foreningen under aret fatt intakter fran externa forelasningar, konsultuppdrag,
samarbeten, samt gavor och donationer fran medlemmar och andra. Vi har dven fatt in

intakter i form av medlemsavgifter fran privata medlemmar och foretagsmedlemmar.

Viktiga beslut

Pandemin har paverkat foreningens ekonomi ganska kraftigt, eftersom vi holl flera event och
foreldasningar fysiskt under 2020 och alla ar innan dess, och detta syntes tydligt pa
ekonomin. Infor ar 2021 hade vi anpassat oss efter en digital och platsoberoende

verksambhet, ett viktigt beslut styrelsen tog hésten 2020.

Den framsta risk vi ser inom foreningen &r den ekonomiska; dar vi inte kunnat ta del av nagra
stodpaket fran regering, och i en tid nar vi skulle vdxa och 6ka vart kapacitetsbyggande for
att minska vart bidragsberoende, drabbades vi, liksom hela samhéllet av en langtgaende

pandemi.

Vi har vidare tagit flera viktiga beslut inom var organisation under aret i var forandringsresa.
T ex har flera nya policys klubbats igenom i styrelsen, vi har tagit ett starkt grepp kring vart
arbetsmiljoarbete, och lanserat bade privat medlemskap och medlemskap for foretag,

organisation och kommuner, som vi kallar féretagsmedlemskap.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Visentliga hiindelser under verksamhetsaret

Under varen, sommaren och hosten fortsatte och genomfordes en stor intern
organisationsforandring (ocksd kallat fordndringsresa), dar bland annat ett
effekhemtagningsverktyg utvecklades i samarbete med en konsultfirma, for att battre kunna

mata var effekt. Ett fortgdende arbete dar kansliet i slutet av aret tog flera kurser i amnen.

2021 tog vi dven fram olika typer av medlemskap, bade till privatpersoner och organisationer,
foretag och kommuner som beskrivs mer ingaende nedan. Styrelsen fattade beslut om flera
nya och uppdaterade policys och riktlinjer. Vi hade ett stort fokus pa vart arbetsmiljoarbete.
En ny kommunikationsstrategi togs fram och klubbades igenom, och dartill en grafisk profil.
Varumarkesplattformen som fardigstalldes hosten 2020 Iag till grund for den positionering
och mission, vision och kultur for alla dessa.

Det ska vara latt att vara en medveten konsument. Vi samlar, paketerar och sprider
information som &ar enkel for allmanheten att ta till sig. Vi blev dven medlem i Giva Sverige
och foljer deras kvalitetskod. Ett viktigt steg i vart arbete med insamling och malet att inte

vara fullt sa bidragsberoende som i vi i dagslédget ar.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Framjande av indamalet

Kurser och foreliisningar

2021 erbjod Medveten Konsumtion 5 olika kurser; Konsumtion, miljé & klimat, Bli en cirkulent,
Sa ater du mer héllbart, Hallbar mat samt en internationell Leadership course - circulents, the
new consumers tillsammans med ReGeneration 2030 med stod fran Nordiska Ministerradet.
173 personer gick nagon av vara distansutbildningar 2021, av vilka 30 gick den pa engelska
ledarskapskursen. Vi nddde sammanlagt ut till 511 631 personer genom vara foérelasningar

och workshops, vilka bestod av bade fysiska och digitala.

Vara utvarderingar pa distansutbildningen och leadership kursen visar att 41% lart sig nya
idéer och har fatt nya tankar av utbildningen, och dar 50% angivit att de delvis gjort det. 60%

anger att det paverkat dem i deras vardag och 30% anger att det delvis gjort det.

Medveten Konsumtion gav dven 24 forelasningar, workshops eller paneldebatter under 2021

till bland annat foretag och kommuner.

Sociala medier

Under 2021 nadde Medveten Konsumtion 36 741 féljare i vara olika sociala kanaler och 70
612 besokare pa webbsidan. Rackvidden pa vara Facebooksidor, Ekoguiden och Medveten
Konsumtion, var 300 681. Viktigt att papeka ar att vi i samband med
kommunikationsstrategin valde att lagga ner flera sociala medie konton, vilken minskade
vara foljare med tusentals. Det var ett beslut som grundade sig enligt var

varumarkesplattform; att Medveten Konsumtion skall vdxa i kdannedom och varumarke.

Foreningens Instagram konto @medvetenkonsumtion.se fick ett nytt fokus och stil under
varen 2021 i samband med den grafiska profilen och kommunikationsstrategin, vilket ledde

till en 6kning av foljare fran 6 000 foljare till over 13 500 foljare.

Fram till arsslutet 2021 har ordet Cirkulent, som vi lanserade 2019, spritts 6ver 10 miljoner

ganger.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Kampanjer

Medveten Konsumtion driver kampanjer for okad medvetenhet om hallbar konsumtion och

cirkular konsumtion / ekonomi. Nedan ar en sammanfattning av de kampanijer vi drivit och

varit engagerade i under 2021.

Under varen hade foreningen en medlemskampanj som heter “medlemsveckan”.
Flera olika foretag och organisationer erbjod rabatter till nya medlemmar. Kampanjen
ledde till att vi mer an dubblade antal medlemmar, med 56 nya betalade medlemmar.
Under sommaren drev foreningens volontarer kampanjen Sommar med Ekoguiden.
Se mer nedan under rubriken “Ekoguiden”.

Under hosten hade vi en insamlingskampanj med Tradera, Hela Sverige Cirkulerar,
som gav en del intakter och framférallt ledde till manga nya foljare pa sociala medier,
och framst pa instagram.

Under aret drev vi en kampanj for att sprida ordet cirkulent, som vid arsslutet nadde
over 10 miljoner tréffar sedan ordet lanserades 2019. Ordet har fatt stor spridning
och anvandes t ex av IKEA i deras marknadsféring 2021.

Vi deltog i den internationella kampanjen Circular Monday och deltog pa Giving
Tuesday.

En kampanj planerades for att uppméarksamma de stora problem som finns kring
produktionen av guld och silver-smycken, men pa grund av tidsbegransningar har vi
valt att flytta kampanjen till varen 2022 istéllet.

| slutet pa november och under hela december gick var forsta julkampanj, Grann som
en gran, dar vi uppmarksammade de hallbarhetsproblem som finns kring
konsumtionen av julgranar. Julkampanjen fick stort intresse och vi fick tva intervjuer, i
Landets Fria och Sydsvenskan. Medveten Konsumtion erbjod dven olika gavobevis

att ge bort i julklapp som en del av kampanjen.

Ekoguiden

Ekoguiden har haft mycket fokus pa utveckling under aret. Nya hallbarhetskriterier med nytt

poangsystem och guide/lathund till hur det ska anvéandas vid utvardering av foretag. Vi har

ocksd jobbat pa en ny och mer anvandarvanlig webbsida dar Ekoguidens recensioner

presenteras pa ett battre satt och som kommer vara fardig varen 2022.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Liksom foregaende ar har arbetet under 2021 i stort handlat om att hitta nya fungerande
rutiner och anpassa arbetet i relation till den pagaende pandemin. Det omfattande
forandringsarbete som féreningen har gatt igenom har dven inneburit att mycket tid och
energi lagts pa nedbrytning och integrering av varumarkesplattform och

kommunikationsplan till nya riktlinjer, strukturer och verktyg att arbeta efter.

Engagemanget sjonk under 2021. Det har varit utmanande att tillvarata engagemanget och
involvera de som vill vara aktiva inom Ekoguiden da stora delar av verksamheten inom
tjansten legat vilande och arbetsuppgifter darav varit mer rérliga och olika ordinarie
uppgifter. Manga har darfér valt att vanta ut utvecklingsarbetet och aterkomma nér det ar
fardigt.

Trots detta har vi lyckats driva var stérsta kampanj Sommar med Ekoguiden samt
kraftsamlat infor lanseringen av Ekoguiden pa tva nya orter i Sundsvall respektive Linképing.
Under aret har en intern arbetsgrupp bestaende av tre ekoredaktorer, samordnare samt
engagemangsansvarig fortsatt arbetet med tjansteutveckling samt revidering och
utformandet av Ekoguidens hallbarhetskriterier och tillhérande betygsattningssystem. Ett
webbutvecklingsforslag skickades in i maj, godkandes och pabdérjades under sommaren.
Under hosten lades forslag fram for bedémningsmodellen av kriterierna. En spannande

implementeringsperiod med tester vantar nu varen 2022.

Vi holl dven en insamlingskampanj for Ekoguiden perioden 10—-16/5 med malet 10 000 kr -
resultat 1380 kr.

Vi har fortsatt traffats pa distans och haft 1 nationell redaktorstraff, 10 redaktérsmoten, ett
20-tal lokala redaktionstréaffar, flera interna workshops baserade pa utstallningen HUMAN

NATURE i fortbildning syfte samt en handfull digitala event.

Under 2021 har vi haft aktivt engagerade volontarer pa 10 st orter runt om i landet (varav 11

uppstartsfas)

Antal orter: 9 stycken (Boras, Gotland, Géteborg, Linkdping, Malmd, Stockholm, Sundsvall,
Ume3, Vaxjo)

Antal orter i uppstart/omstart: 1 st. (Jamtland)
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Antal nya orter lanserade 2021: 2 stycken (Linkoping, Sundsvall)
Antal avslutade orter 2021*: 8 stycken. Norrkoping, Eskilstuna, Gavle, Halsingland,

Karlskrona, Karlstad, Katrineholm, Skovde (*pausade orter utan aktiv redaktion).

Ekoguidens volontirer

Sammantaget ar det flera volontarer som under 2021 valt att ej fortsatta sitt engagemang

varav uppstarsarbetet pa flera nya orter har avstannat tillsvidare.

Antal aktiva volontarer inom Ekoguiden 2021-01-01: 68 st
Antal aktiva volontarer inom Ekoguiden 2021-12-31: 22 st
Recensioner

| och med Ekoguidens pagaende utvecklingsarbete har skrivandet av ekorecensioner lagts
pa is. Redaktionerna har istallet backat upp samtliga recensioner pa Google Drive infor att
gamla doménen skulle tommas samt prioriterat att skapa annat innehall i form av intervjuer

med verksambheter, kronikor, inlagg till sociala kanaler.

Antal recensioner 2021-01-01: 520 st
Antal nya recensioner under 2021: 9 st
Tillsammans med Studieférbundet Bilda Mitt lanserades Ekoguiden i Sundsvall dar samtliga

programpunkter kommer rapporteras som kulturarrangemang.

Antal samarbeten med studieforbund 2021-01-01: 2 st
Antal samarbeten med studieforbund 2021-12-31: 1 st (Studieférbundet Bilda Mitt)

Sommar med Ekoguiden

Kampanjen Sommar med Ekoguiden’s 6vergripande syfte ar att utbilda, engagera, inspirera
och informera privatpersoner genom Ekoguiden. Genom att visa att det gar att gora
medvetna val i sin vardagliga miljo hoppas vi pa ett satt utan pekpinnar kunna visa pa att
man med sma medel kan gora stor skillnad. Varje Ekoguiden-ort ansvarar for att skapa
innehall till foreningens sociala kanaler under en vecka mellan juni och augusti och ger
dagligen tips pa klimatsmarta utflykter, hallbara sommarcaféer, smultronstallen och hur man

kan fa till en ekoreko-sommar pa hemmaplan.

10
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Vi fick i ar ny erfarenhet av att arbeta utifrdn den gemensamma kommunikationsplanen och
dela kampanjen i Medveten Konsumtions huvudkonto da Ekoguidens separata konto ar
arkiverat. Upplagg och verktyg blev annorlunda &n tidigare ar med fokus pa att dela tips i
form av handelser. Vi valde dven att ha flera gemensamma avstamningsmaoten bade infor

och under kampanjen vilket uppskattats da arbetet anpassades I6pande under kampanjens

gang.

Resultat: Det blev en lyckad kampanj med flera volontarer fran totalt 7 orter som planerade
och genomforde stora innehallsméangder till sina veckor. De fick hejarop och flera

uppmuntrande interaktioner pa sociala medier.

Tidsperiod: 28 juni — 15 augusti.

Antal inlagg Facebook/Instagram: 17 st

Total riackvidd inlagg Facebook/Instagram: 73 494 st (varav 84% instagram, 16%
facebook)

Antal stories/handelser: 305 st

*Antal personer som har sett inlagget minst en gang.

Event som ekoguidens volontirer arrangerat under 2021

Antal arrangerade evenemang: 9 st

27 februari: Digital Infotraff med Medveten Konsumtion

12-16 april: Lansering Ekoguiden Sundsvall

12 april: Webbinarium - Foreldasning Cirkular ekonomi och konsumtion

13 april: Livesandning - Medveten konsumtion moter | Karl Gottberg

14 april: Livesandning - Medveten konsumtion maéter | Carina Soderlund

16 april: Livesandning - Lanseringstraff for Ekoguiden Sundsvall! + digital guidad tur
21-27 juni: Lansering Ekoguiden Linkdping

28 juni — 15 augusti: Sommar med Ekoguiden

18 augusti: Green Guiding Tour of Lund — medarrangor till Hallbart Universitet

11
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Samordna volontira krafter

Ett mal under 2021 var att rekrytera fler volontarer som kan hjélpa till att driva foreningens
arbete. Under aret har stort fokus legat pa att rekrytera volontarer som hjalper till med
foreningens dagliga arbete och inte lika mycket pa att nyrekrytera till Ekoguiden som har haft

fokus pa tjansteutveckling.

Vi har rekryterat ett helt team volontdrer som jobbar med content till sociala medier,
uppdatera webbsidans faktabas och hjalpa till med utvecklingen och uppdatering av
Medveten Konsumtions utbildningar. Fran 2021 &r fler volontarer dven engagerade i
planering och implementering av olika kampanjer, bland annat Hela Sverige Cirkulerar som

var helt volontarsdriven, och Grann som en gran som till stor del drivits av volontarer.

Ett 80-tal volontarer har varit aktiva i féreningen under det har verksamhetsaret. Stort tack

for er hjalp - den har varit ovarderlig!

12

[ (K4 | BJSGNz8ec-HkIHfEMLxq




Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Resultat och Stillning

En stor forandring under 2021 var att vi borjade resan mot att bli en insamlingsorganisation.
Vi har stéllt om till betalande medlemmar (bade privata och foretagsmedlemskap) och borjat
insamling av gavor fran privatpersoner och féretag. En viktig nyckel i att bli mindre

bidragsberoende.

Medlemskap

Under varen blev det mojligt for privatpersoner att védlja mellan fyra olika medlemskap;
Ordinarie, Plus, Familj och Rabatterad (denna &r for studenter/ pensionarer/ arbetslosa).
Under hosten 2021 lanserade vi daven fram ett foretagsmedlemskap som vi utvecklat med
sedan hosten 2020. Detta fardigstélldes med hjélp av en konsultfirma Cogniziant, férutom
styrelsens och kansliets medverkan. Detta bestar av tre olika nivder (bas, premium och

partner) och fick vara forsta 5 foretagsmedlemmar under hosten.

| samtliga nivaer av det privata medlemskapet ingar:
e Nyhetsbrev med de senaste forskningsbaserade ronen om hallbar & cirkuladr
konsumtion
e Medlemserbjudanden och rabatter
e Event och forelasningar (gratis for medlemmar)
e Paverka konsumentpolitiken
e Driva pa den cirkuldra omstallningen

e Tillgang till vart community for cirkulenter

Under 2021 fick vi 160 nya medlemmar. Grafen nedan visar ©kningen av varje

medlemskategori under hela 2021.

13
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Medlemmar 2021

B Rabatt Familj [ Plusmedlem [ Ordinarie

200

100

Vi fick 5 foretagsmedlemmar under hosten 2021. Féretagsmedlemskapet ges i tre olika
nivaer, Bas, Premium och Partner. Nedan &r nagra av de storre sakerna som

foretagsmedlemarna far som en del i sitt medlemskap.

Bas
e Plats pa cirkulara listan med klickbar logga*
e Mojlighet till samarbeten med medlemmar pa samma niva
e Vilkomstinlagg i vara sociala medier
e Mojlighet att visa upp medlemskap i egna kanaler tillsammans med var logga
e Inbjudan till ett event per ar
e Fyra kunskapslyftande nyhetsbrev per ar till vara féretagsmedlemmar
e Liten foretagslogga i nyhetsbrev till vara prenumeranter
e Fyra forinspelade webbinarier inom relevanta @mnen

e Mojlighet att delta i fyra kampanjer per ar

Premium
e Allti BAS-medlemskapet
e Mojlighet att ge rabatt till kunder via cirkulara listan*
e En 30 minuters forelasning for er personal, valj mellan tre aktuella @mnen
e 15% rabatt pa vara forelasningar och kurser
e En marknadsundersokning
e Interaktiv del i fyra forutbestamda webbinarier
e Mojlighet till samarbeten med PREMIUM-medlemmar

e Plats i vart nyhetsbrev med storre logga och kort beskrivning av er organisation

14
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186 RSN

Partner
e Allti BAS- och PREMIUM-medlemskap
e Medveten Konsumtion medverkar vid press-release**
e Tillgang till samarbeten med alla foretagsmedlemmar
e En skraddarsydd forelasning for medarbetare eller kunder
e Anpassad marknadsundersdkning hos Medveten Konsumtions prenumeranter
e En skraddarsydd distansutbildning
e 8 timmar expertkonsultation per ar
e En skraddarsydd forelasning for personal och/eller kunder

e Reportage med stor logga i vart nyhetsbrev

Nedan &r en uppdelning av vilken niva vara foretagsmedlemmar har.

Foretagsmedlemmar
3

Antal medlemmar

Bas Partner Premium

Gavor

Foreningen har fatt in ndgra mindre gavor under 2021, bland annat genom olika kampanijer.
Under hosten 2021 fick vi dven en storre gava pa 8000 kr av Hilding, som &r en av vara
foretagsmedlemmar. Foreningen har tagit fram mojligheten att donera via testamente men

har inte fatt nagra testamenteringar under aret.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Flerarsoversikt

De senaste 5 aren har vi arbetat intensivt med att vaxa som forening, bade i kdnnedom,
legitimitet och varumarke. En viktig nyckel i detta har varit att fa in intakter pa olika satt. Vi ar
en vaxande, men liten, férening som trots lyckade kampanjer och resultat ar for ar, dessvarre
fatt minskade medel frdn vara bidragsgivare, i huvudsak Konsumentverket och
Naturvardsverket. Detta har resulterat i att foreningen istéllet for att kunna satsa pa
kapacitetsbyggande behovt hitta intdkter pa annat hall, t ex genom foreldsningar och
utbildningar. Under aug 2020 fick vi godkant pa ett 2 arigt projekt med Postkodstiftelsen
som antligen gav oss mojligheten att satsa pa kapacitetsbyggande, och t ex ta fram alla de
processer, beslut och erbjudande vi kunnat presentera under 2021. Dessvarre paverkade
pandemin de resultat vi hoppades att uppna ganska sa rejalt, som ett satt att illustrera hur
det sett ut de senaste aren av foreningens egna intakter som inte kommit fran bidragsgivare

se nedan tabell.

515931:- 2021
261 757:- 2020
770 246:- 2019
548 002:- 2018
217 993:- 2017
299 011:- 2016
244 467:- 2015
106 864:- 2014
105 895:- 2013

Den storsta och mest markanta minskningen fran bidragsgivare kom arsskiftet 2017/2018,
och har déarefter fortsatt men inte i lika stor omfattning. Sedan 2019 har vi fatt ytterligare
stod fran Naturvardsverket och 2020-2022 stod i ett projekt fran Postkodstiftelsen. Vi
behover fortfarande fortsatt stod i form av gavor, donationer, medlemsavgifter och

bidragsgivare for att na vart mal att helt sta pa egna ben.

Hallbarhet och miljo

Det ligger i foreningens djupaste karna att arbeta med hallbarhet och miljo, och ar nagot vi
gor dagligdags. Inte bara genom omvaérldsbevakning och informationsspridning, sarskilt

inom hallbar och cirkular konsumtion utan dven pat ex policy niva. Foreningens styrelse har
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under 2021 t ex antagit en rese och traktaments-policy, men ocksa en uppférandekod bland

foreningens engagerade och anstallda.

Anstillda

Medveten Konsumtion har, utéver volontérer, ocksa anstélld personal pa kansliet.

Personalen utfor en rad olika arbetsuppgifter som att utbilda foretag och privatpersoner
inom hallbarhet, ansvara for CRM och webb, koordinera kampanjer och bedriva politiskt
paverkansarbete, samordna foretagssamarbeten, ta fram informationsmaterial och utgéra

expertis inom hallbarhet och konsumtion.

Medveten Konsumtion har ett systematiskt arbetsmiljoarbete, vilket sker I6pande i
samverkan mellan generalsekreterare och arbetsmiljoombud. Lopande samtal (1-2-1) halls

med all personal. Arbetsmiljoenkater genomfors 3 ganger/ar.

Medveten Konsumtions anstallda och volontarer anvander digitala plattformar sdsom Slack
framforallt for kommunikation i text, Asana for samordning av projekt och uppgifter, och
Zoom eller Google Meet for videosamtal saval internt som for extern kommunikation. De

digitala plattformarna bidrar till att knyta samman arbetet mer effektivt.

Medveten Konsumtion erbjuder sina anstéllda kurser for kompetensutveckling hos Giva

Sverige och Effektfullt. | man av platser erbjuds @ven volontérer att narvara i vissa kurser.

Forvaltning

Medveten Konsumtions styrelse ska enligt stadgarna bestd av sa manga ledaméter och
suppleanter som &arsmétet bestimmer. Arsmétet 2021 bestdmde att det skulle vara 7

ledamoter och 4 suppleanter.

Styrelsen leder organisationen mellan arsmotena. Till stoéd har styrelsen kansliet samt
volontarer som leds av generalsekreteraren. Under 2021 har styrelsen haft 6 protokollforda

moten samt ytterligare 1 konstituerande mate.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Styrelsen 2021

Tony Christensen (ordférande) 717
Sofia Lindblad (vice ordférande) 5/7
Anja Ipp (ledamot) 3/7
Annika Sundin (ledamot) 4/7
Filip Eklund (ledamot) 0/7
Rosanna Endre (ledamot) 3/7
Mikaela Recknagel (ledamot) 4/7
Sandra Runsten (suppleant) 5/7
Pernilla Eriksson (suppleant) 3/7
Tero Marjamaki (suppleant) 5/7
Fredrik Ostlin (suppleant) 3/7

Protokollen for september och december manad innehdll inte en narvarande lista, man

kunde dock utldsa att motesordférande, justerare och sekreterare pa dessa moten.

Valberedning
Jennie Grute
Terhi Hautanen

Helena Byman (sammankallande)

Kansliet

Alexandra Davidsson, generalsekreterare

Jonna Elofsson Bjesse, kommunikationsansvarig (sjukskriven fran februari, tjdnstledig fran
augusti)

Sofia Séljo, Engagemangs - och insamlingsansvarig (februari-november)

Andreas Sidqvist, vikarierande kommunikationsansvarig (mars-april)

Rebecka Froberg, vikarierande kommunikationsansvarig (maj-december)

Amanda Bengtsson, Ansvarig foretagssamarbeten (september-januari)

Ana-Marija Spajic, Engagemangs - och insamlingsansvarig (november-december)

Medveten Konsumtion har haft en auktoriserad revisor under rakenskapsaret:
Lars Erik Engberg, MOORE Allegretto.
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Org.nr 802440-6186

Foreningen Medveten Konsumtion - en viktig aktor

Fler och fler arbetar med de fragor vi arbetar med, men det som gor oss unika &r att vi sedan
2008 enbart dgnar var organisation at hallbar och cirkuldr konsumtion, och positionerar oss
utifran cirkulent-begreppet. Vi har en ovérderlig expertis i omradet, men ocksa som ideell
forening och den trovardighet hos konsumenter det medfor. Vi ser ett tydligt behov av att
vara en aktor som samlar och sprider information kring det viktiga arbete som gérs pa
manga hall, inte minst inom forskning. Detta &r resurskrdavande, men mycket uppskattat hos
konsumenter och foljare. Ju mer vi vaxer och ju fler vi nar, desto fler konsumenter vander sig

till oss med specifika fragor som vi vill sdkerstélla att vi kan mota dven framover.

Under 2021 har foreningen fatt flera forfragningar kring medverkan i olika grupper,
rundabordssamtal, beredande rad och liknande och som redan ndmnts ovan ser vi denna
efterfrdgan som en kvalitetsstampel. Samtidigt ar det dven ett bevis pa att det behovs en
konsumentrost pa fler hall rorande fragorna foreningen arbetar med. En viktig del framdver
blir att forsoka starka vara resurser for att mota denna efterfragan, men ocksa positionera

oss mer kring vara fragor for att na ut bredare.

Foredrag, workshops och att halla utbildningar samt insamling och medlemskap &r en viktig
del av foreningens verksamhet, inte minst for att erhalla allmanna, och inte 6ronmarkta
medel, som kan anvdndas bade som aterinvestering i verksamheten och som finansiell
krockkudde vid behov. Den framsta vikten for dessa medel i foreningens nuldge ar att bli en

sjalvstandig icke-bidragsberoende forening.

Framtidsutsikter och nya vigar till finansiering

Foreningen har under aret forsokt att sdkra var finansiering genom att dels anséka om
externa projektmedel men ocksa organisationsbidrag och verksamhetsbidrag, liksom forsokt

kvarhalla férséljningen av féredrag och utbildningar jamfort med innan pandemin startade.

Vi har arbetat mer med insamling fér donationer och gavor fran medlemmar samt sponsorer.
En viktig kvalitetsstampel i det arbetet ar att vart 90 konto samt vart medlemskap i Giva

Sverige.

Som ett led i arbetet att hitta fler intaktsstrommar for att minska vart bidragsberoende och

sakerstalla foreningens overlevnad har vi fortsatt med en intensiv forandringsresa dar vi
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

tagit fram strukturer, policys och strategier for ckad insamling och kapacitetsbyggande.
Minskade medel fran vara finansiarer i samband med en pandemi ar starka anledningar att
ga at detta hall, men vi ar fortsatt i behov av stéd och finansiering fran bidrag. Finansierings-
och projektansokningar kraver mycket tid samtidigt som det ar en hog osakerhet kring
utfallet.

Att manga vill leva mer hallbart vet vi. Men inte alla vet hur. Vi har svaren och har i over ett
decennium samlat denna information och erfarenhet. Det vore dumt att uppfinna hjulet igen,

sarskilt nar fler hor talas om oss och fler ocksa vander sig till oss.

Slutligen vill vi rikta ett stort TACK till alla vara medlemmar, volontérer, praktikanter och

foljare som har lyft oss under aret — utan er hade vi aldrig kunnat gora det vi gor.

Vi vill sarskilt tacka alla vara medlemmar som tror pa oss, peppar oss och visar sitt stod — ni
mojliggor for oss att verka for 6kad konsumentkraft och driva fragan om hallbar och cirkular
konsumtion. Med er bakom oss blir vi en starkare rost i samhéallsdebatten, och vi kan arbeta
med var mission; att skapa fler medvetna konsumenter i omstallningen till en smartare varld,

med visionen om en varld av cirkulenter.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Resultat och stéllning

Flerarsoversikt (Tkr)

2021 2020 2019 2018 2017

Verksamhetens intakter 2410 1598 1370 1698 1018
Resultat efter finansiella poster -19 -13 -92 92 2
Balansomslutning 462 804 355 472 371
Forandring av eget kapital

Fritt eget Summa eget

kapital kapital
Belopp vid arets ingang 284 462 284 462
Arets resultat 19 224 19 224
Belopp vid arets utgang 265 238 265 238

Foreningens resultat och stéllning i Ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och

balansrakning med noter.

o 2021-01-01  2020-01-01
Resultatrikning Not -2021-12-31  -2020-12-31

Verksamhetens intakter

Nettoomsattning 2 463 001 257778
Gavor 3 54 640 3979
Bidrag 4 1869 765 1335772
Ovriga intakter 22277 0

2 409 683 1597 529

Verksamhetens kostnader

Andamalskostnader -1 553129 -870 199
Insamlingskostnader -548 171 -527 740
Administrationskostnader -327 498 -212 271

-2 428 798 -1610 210
Forvaltningsresultat -19115 -12 681
21
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Resultat fran finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -109 -125
-109 -125
Resultat efter finansiella poster -19 224 -12 806
Resultat fore skatt -19 224 -12 806
Arets resultat -19 224 -12 806
Balansrakning Not 2021-12-31  2020-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 67 044 45 489

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 250 13894

77 294 59 383

Kassa och bank 385118 744 300

Summa omsattningstillgangar 462 412 803 683

SUMMA TILLGANGAR 462 412 803 683

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat kapital 284 462 297 268

Arets resultat -19 224 -12 806
265 238 284 462

Summa eget kapital 265 238 284 462

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 23 569 39394
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Aktuella skatteskulder 26 990 22 064
Ovriga skulder 56 380 456 343
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 90 235 1420
Summa kortfristiga skulder 197 174 519 221
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 462 412 803 683
Noler

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Intaktsredovisning

Bidrag och gavor

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde
utan att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhallet bidrag.

Om tillgangen eller tjdnsten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, &r det ett erhallet bidrag. Ar det inte ett bidrag &r det en géva.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tdcka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den
kostnad bidraget ar avsett att tacka.

Nyckeltalsdefinitioner

Verksamhetens intakter
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intaktskorrigeringar.
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Not 2 Rorelsens intakter

Intdkter fran féredrag
Ovriga forséljningsintakter

Summa

Not 3 Erhallna gavor

Nettoomsattningen per rorelsegren

Gavor och donationer
Medlemsavgifter

Not 4 Erhallna bidrag

Bidrag och offentliga bidrag redovisade i
resultatrakningen

Ovriga bidrag fran staten
Ovriga bidrag

Summa
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463 001
0

463 001

2021

15240
39400
54 640

2021

680 000
1189765

1869 765

2020

217778
40 000

257778

2020

3979

3979

2020

915772
420 000

1335772




Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
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Not 5 Ovriga externa kostnader

2021 2020
Konsultarvoden 125318 171103
Revisionsarvode 22 362 23 000
Kontor och lokal 55000 70 000
Program, datatillbehor och forbrukningsmaterial 57 944 126 226
Ovriga kostnader 150 900 187 721
Web och IT tjanster 270 364 0
681 888 578 050
Not 6 Anstallda och personalkostnader
2021 2020
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 3 2
3 2
Loner och andra ersattningar
Ovriga anstallda 931 348 757 799
931 348 757 799
Sociala kostnader
Pensionskostnader for dvriga anstallda 64 977 46 279
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 308 389 206 900
373 366 253179
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 1304714 1010978

25

[ v | BJSGNz8ec-HKIHfEMLXq




Foreningen Medveten Konsumtion Sverige
Org.nr 802440-6186

Underskrifter

Tony Christensen Sofia Lindblad
Ordforande Vice Ordforande
Datum: Datum:

Ort: Ort:

Rosanna Endre Anja lpp
Ledamot Ledamot
Datum: Datum:

Ort: Ort:

Mikaela Recknagel Annika Sundin
Ledamot Ledamot
Datum: Datum:

Ort: Ort:

Filip Eklund

Ledamot

Datum:

Ort:

Revisorspateckning

Min revisionsberattelse har lamnats

Lars Erik Engberg
Auktoriserad revisor
Datum:

Ort:
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Verification

Transaction ID BJSGNz8ec-HKIHFEMLxq
Document Arsredovisning 2021 FMKS.docx.pdf
Pages 26

Sent by Agnes Enbacka

Signing parties

Tony Christensen tony.m.christensen@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Sofia Lindblad sofialindblad@live.se Action: Sign Method: Swedish BankID
Rosanna Endre rosannaendre@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Anja Ipp anja.havedal.ipp@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Mikaela Recknagel mikaela.recknagel@telia.com Action: Sign Method: Swedish BankID
Annika Sundin annika@sudden.se Action: Sign Method: Swedish BankID
Filip Eklund eklund.filip@gmail.com Action: Sign Method: Swedish BanklD
Lars Erik Engberg lars.erik.engberg@mooresweden.se Action: Sign Method: Swedish BankID

Activity log

E-mail invitation sent to sofialindblad@live.se
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to rosannaendre@gmail.com
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to lars.erik.engberg@mooresweden.se
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to tony.m.christensen@gmail.com
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to annika@sudden.se
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to mikaela.recknagel@telia.com
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to anja.havedal.ipp@gmail.com
2022-02-25 09:36:49 CET,

E-mail invitation sent to eklund.filip@gmail.com
2022-02-25 09:36:49 CET,

Clicked invitation link Annika Sundin
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-02-25 09:50:30 CET,IP address: 89.233.230.142
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Document signed by ANNIKA SUNDIN
Birth date: 10/08/1975,2022-02-25 09:51:19 CET,

Clicked invitation link Mikaela Recknagel
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_6 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.1.1 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-02-25 10:46:17 CET,IP address: 217.208.227.21

Document signed by MIKAELA RECKNAGEL
Birth date: 04/09/1975,2022-02-25 10:50:04 CET,

Clicked invitation link Sofia Lindblad
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/79.0.3945.130 Safari/537.36
Edg/79.0.309.71,2022-02-25 10:55:56 CET,IP address: 194.68.235.243

Document signed by SOFIA LINDBLAD
Birth date: 14/12/1992,2022-02-25 10:59:36 CET,

Clicked invitation link Filip Eklund
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Cri0S/98.0.4758.85
Mobile/15E148 Safari/604.1,2022-02-25 11:36:09 CET,IP address: 88.131.7.246

Document signed by FILIP EKLUND
Birth date: 09/06/1986,2022-02-25 11:36:51 CET,

Clicked invitation link Tony Christensen
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Cri0S/98.0.4758.97
Mobile/15E148 Safari/604.1,2022-02-25 13:26:30 CET,IP address: 94.191.137.46

Document signed by Tony Christensen
Birth date: 13/05/1987,2022-02-25 13:30:34 CET,

Clicked invitation link Anja Ipp
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.102 Safari/537.36,2022-02-25
14:16:36 CET,IP address: 83.226.252.50

Document signed by ANJA HAVEDAL IPP
Birth date: 01/04/1980,2022-02-25 14:30:59 CET,

Clicked invitation link Rosanna Endre
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Cri0S/98.0.4758.97
Mobile/15E148 Safari/604.1,2022-02-25 14:42:59 CET,IP address: 94.191.152.18

Document signed by Rosanna Amanda Nina Endre
Birth date: 28/07/1990,2022-02-25 14:44:30 CET,

Clicked invitation link Lars Erik Engberg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.102 Safari/537.36,2022-02-25
14:45:33 CET,IP address: 213.80.18.201

Document signed by Lars-Erik Engberg
Birth date: 24/03/1958,2022-02-25 14:46:13 CET,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C"y iz
Copies of signed documents are securely stored by Verified. erified
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E-ID signatur log

Härmed signerar du avtal: Årsredovisning 2021 FMKS.docx.pdf med transaktionsID: BJSGNz8ec

Genom att skriva under med din e-legitimation godkänner du villkoren i avtalet och förbinder dig därmed till avtalets villkor.
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		2022-02-25 10:59:36 CET		90.235.6.209		SOFIA LINDBLAD		1992-12-14		bankid		
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