MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsberattelse 2018

Ordférande har ordet.

Under 2018 har bade féreningen Medveten Konsumtion och &mnet hallbar
konsumtion fatt mer uppmaérksamhet @n nagonsin. Det var aret da IPCCs
klimatrapport, plasten i vara hav, férdelarna med en vaxtbaserad kost och
svenskarnas ohallbara flygvanor alla var &mnen som fick ovanligt stort utrymme i
vara medier och féretag och marknaden hiangde pa.

Att medier och allmédnhet fatt upp 6gonen for att samhéllets konsumtion ar ohallbar
har féreningen i hogsta grad markt av. | TV4s nyhetsmorgon i mars medverkade vi
rekorderliga 7 minuter med fokus enbart pa féreningen och dess arbete, och sedan
var vi med igen i augusti. | slutet av mars skrev vi ledaren och prydde omslaget for
kampanjen "hallbar konsumtion” som sldpptes som en bilaga till SVD. Under
kampanjen White Monday som féreningen &r talesman fér och som &r en motvikt till
Black Friday, blev mediagenomslaget hapnadsvackande:

214 artiklar

104 blogginlagg

B 20+ radioinslag, framst Sveriges radio P3, P4 & P5.

e 11 TV-inslag, inklusive SVT Rapport, Aktuellt , SVT Morgonstudion TV4
Nyhetsmorgon , Expressen TV, Aftonbladet TV, Dagens industri TV

Dessutom medverkade vi stort i Almedalen, plus att vi som vanligt arrangerade
Atervinningsfesten, Stora Bokbytardagen, var distansutbild ning, utvecklade
Ekoguiden, och genomférde fler féreldsningar runt om i vart land dn ndgonsin forut.
Vi har nyanstallt och férstarkt kansliet, jobbat med tillvéxtstrategier och utveckling
av vara sakfragor och kraftfullt férbattrat var kommunikation genom sociala medier
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vars antal foljare vaxt lavinartat under aret.

Detta hade inte varit mdjligt utan en gedigen insats fran féreningens alla drivna
volontdrer, var duktiga styrelse men framfdrallt vart kansli som har jobbat mycket
hart. Allt det harda arbetet har gett avkastning inte bara i 6kad uppmarksambhet,
men ocksa i mera jobb. Det &r med stor gliddje jag kan sdga att volontérer och kansli
klarat av uppgiften med bravur och starkt féreningen med djupare kompetens, stor
och vardefull erfarenhet, och en starkt ekonomi genom framgangsrik forséljning av
foreldsningar och workshops.

Speciellt med tanke pa den enorma insatsen fran volontérer och kansli kinner jag
stor sorg Over att det harda arbetet inte belénas under 2019 utan vi nu star infér den
stérsta ekonomiska utmaningen i féreningens historia. Konsumentverkets stdd
sanktes fran 800 000 kr i 2018 till 500 000 kr i 2019, vilket innebér att vi omedelbart
hamnar i uppférsbacke trots vart positiva bokslut och vi har tvingats ta drastiska
beslut kring nedskarningar. Bland annat kommer vi inte genomféra Stora
Bokbytardagen, och Ekoguiden kommer sta utan en projektledare fran kansliet, men
vara fantastiska redaktérer tar nu saken i egna hidnder och vi ir otroligt tacksamma
for det. 2018 fick vi dven utdkat stdd fran Naturvardsverket, ytterligare ett bevis pa
det viktiga arbete vi anses géra, men i ar har Naturvardsverket fatt en kraftigt sdnkt
budget och det gor det givetvis osdkert om vi far férnyat stéd.

Det ar viktigt att framhalla for alla som ar involverade i Medveten Konsumtion att
2019 ar avgorande for féreningens framtid. Efterfragan pa de sakfragor som
foreningen &r specialister pa ar stérre &n nagonsin, men det dr enbart genom att vi
alla lagger i ytterligare en véxel och tar storsta majliga ansvar for insats och bidrag
som féreningen kommer att kunna fortsatta ge konsumenter den kunskap och de
verktyg som dr AVGORANDE for att samhillet ska na klimatmalen.

Tillsammans besitter vi en enorm kompetens, och om vi alla bidrar med nagra
timmar extra av var tid under 2019 kommer vi klara detta. Med start i april kommer
vi starta arbetsgrupper som fokuserar pa att hitta olika typer av ny finansiering som
ar 6ppna for alla inom féreningen. Kontakta mig om du vill vara med, eller pa annat
satt vill bidra.

Kom igen nu —var med och satt bollen i rullning, s& kommer resten av bara farten!

Med hallbara hélsningar
Lina Hansson, Ordférande Medveten Konsumtion
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Féreningen Medveten Konsumtion Sverige iar en partipolitiskt och religiést
obunden ideell férening med sate i Stockholm, verksamma éver hela Sverige.
Féreningens huvudsyfte ar att framja en mer medveten konsumtion och bidra till
hallbar utveckling genom att verka fér férdjupad kunskap om den privata
konsumtionens villkor och effekter pa natur, miljé och minniska. Vi vill att
konsumtion i mycket hogre grad ska bli ett medvetet val och inte ske av bara farten,
utan tanke pa konsekvenser, Darfor arbetar vi fér att underldtta fér konsumenter att
ta mer genomténkta konsumtionsbeslut med hansyn till miljd, rattvisa och hilsa. Vi
vill helt enkelt att det ska bli lattare och intressantare att vara en fullt medveten
konsument.

Féreningens hégsta beslutande organ ar arsmotet, som halls varje ar. Arsmétet utser
en styrelse som efter arsmotet 2018 hade féljande sammanséttning:

Ordférande: Lina Hansson

Ordinarie ledaméter: Cecilia Engdahl, Malin Méller, Maria Lagerman, Martina
Gustavsson, Tony Christensen

Suppleanter: Adam Herlitz, Anette Lind-Adamsson, Linus Svensson, Marcus
Qvarnstrém, Ulrika Neldorin

Sekreterare véljs roterande

Stort tack till Konsumentverket for er finansiella stéttning i form av
verksamhetsbidrag och Naturvardsverket i form av organisationsbidrag som
mojliggor att foreningen fortsatt kan verka for en 6kad kunskap om konsumtionens
villkor och effekt pa miljén och de som arbetar inom industrin. Aven ett stort tack till
vara uppdragsgivare som under aret gett oss fértroendet att medelst féreldsningar,
workshops och utbildningar inspirera och hjilpa fler konsumenter till mer aktiva och
medvetna val i sin konsumtion. Och inte minst ett enormt tack till alla volontérer
som bidragit med ideella insatser runtom i landet — ni &r sa vardefulla fér oss och
utan er hade féreningen inte varit dar vi &r idag.

Finansiella medel och kansli

Konsumentverket beviljade foreningen ett verksamhetsstdd fér 2018 med beloppet
800 000 kr. Verksamhetsstodet har under aret till stor del bidragit till féreningens
overlevnad samt att sékra delar av foreningens tva deltidstjanster; en projektledare
fér Ekoguiden och en tjanst for det mer dvergripande arbetet i form av en
generalsekreterare. Alexandra Davidsson har under aret fortsatt agera
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Generalsekreterare for foreningen. Ytterligare personer har arbetat under
visstidsanstallningar knutna till specifika projekt. Féreningen bytte kansli fran
Smedsbackgatan 7 i Stockholm till Lindvallsplan 10 i Stockholm i mars 2018.

Naturvardsverket beviljade 350 000 kr i organisationsstéd under 2018 och
mojliggjorde att vi kunde anstélla en kommunikationsansvarig for att ta ett krafttag
kring kommunikationen om konsumtionens effekter pd miljén, och sprida kunskap
om de globala malen och framst Sveriges Miljémal.

Féreningen har aven under 2018 satsat pa att ta emot praktikanter och
arbetstraning. Handledning och en arena att arbeta i skarpt lige med méjlighet att
samla vardefulla erfarenheter erbjuds i utbyte mot nya tankebanor och det stora
engagemang praktikanterna medfér, liksom vardefulla insatser inom féreningens
event, medlemshantering och dagliga arbete. Utvardering har speglat pa en dkad
kédnnedom, intresse och kunskap om dessa viktiga fragor som féreningen arbetar
med, men ocksa dkad forstaelse fér hur man kan konsumera medvetet.

Dérutdver har foreningen under aret fatt intédkter fran externa féreldsningar,
konsultuppdrag, samarbeten, samt gavor och donationer fran medlemmar m.m.
Likasa har kommuner beviljat stéd fér etablerande och/eller fortsatt arbete med
Ekoguiden, vilket ses som ett viktigt inslag fér dess fortsatta funktion att hjilpa fler
konsumenter att ldttare hitta ett rattvist och schysst ekoreko utbud i sin ort eller pa
orten de besoker. Dessa medel har varit avgérande for att kunna fortsatta i andan
fran tidigare ar.

Natverket

Med “nédtverket” menas de personer som féreningen nar ut till och som féreningen
kommunicerar huvudsakligen med via egna kanaler. Sammanlagt under 2018 har
foreningen natt 33 867 personer som féljare i de egna sociala kanalerna och 127 301
unika bestkare pa webbsidan med betydligt fler besék dn sa. Rackvidden pa
Medveten Konsumtions facebooksida var 960 396 under 2018 och rickvidden pa
Ekoguidens facebooksida nadde 189 605 manniskor under aret, men vi hanterar
ocksé Stora Bokbytardagen, Atervinningfesten och facebookgruppen "Medveten
Konsumtion”s facebooksidor, som inte &r inréknade i rackvidden, sa vi kan med
sdkerhet sdaga att vi natt ndrmare 1,5 miljon under aret via vara egna kanaler,
traditionell media exkluderad.

Féreningen har under 2018 fortsatt prioriterat en ékning av personer inom natverket
generellt framfor uttalade foreningsmedlemmar. Framst da vi anser att det &r viktigt
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att fanga upp engagemang och hjélpa fler bli “ambassadérer” och underlitta for
dem att sprida mer kunskap i sina egna natverk, oberoende av ett explicit
medlemskap i foreningen. Samtidigt vet vi att det fran finansiella hall &r viktigt med
traditionella medlemmar och har darfér satsat pa en 6kning av dessa ocksa.

Vid arets slut hade féreningen drygt 1400 registrerade medlemmar och dessa har
under aret hallits informerade genom nyhetsbrev som skickats ut ndstan manatligen
via e-post fran kansliet, samt via sociala medier som prioriteras som
kommunikationskanal fér att aven na de medlemmar féreningen har inom dessa.

Samla, sprida och underldtta — 6vergripande roller for Foreningen
Medveten Konsumtion

Uppdelad i tre 6vergripande omraden utgér dessa huvudsakliga “roller” féreningen
Medveten Konsumtion: 1) Samla och paketera information, 2) Sprida information, 3)
Underlatta for den medvetna konsumenten. Inom dessa omraden ryms dven de
projekt och events som ndmnts ovan.

Féreningen arbetar for att underldtta en medveten konsumtion genom brett
opinionsarbete och férdjupad kunskap om konsumtionens villkor och effekt pa natur
och manniska, samt de som arbetar inom industrin. Detta sker genom att vara en
kalla till inspiration med reflektion i fokus snarare &n perfektion. Genom att samla
och sprida information om mer medveten konsumtion i kombination med verktyg
som underlattar for konsumenter att bli mer medvetna och fa stérre inflytande pa
marknaden bidrar féreningens arbete till 6kad, eller snarare atertagen,
konsumentmakt. Under 2018 har féreningen kunnat hjélpa &n fler konsumenter mot
en mer medveten konsumtion, dels genom pagaende grundverksamhet och dels
genom nya projekt och satsningar sasom ett stérre fokus pa var kommunikation i
digitala och traditionella medier. Ett konstant underhall och uppdaterande av var
webbsida som ar mycket mer tillgénglig fér konsumenten har visat sig vara vildigt
givande for en dialog med privatpersoner, samt en killa till kvalitetssikrad
information. Vi har dven natt &nnu fler genom var kampanjverksamhet som t ex
White Monday och debattartiklar tillsammans med andra organisationer.

Samla och paketera information

Webbsidan
Att medvetenheten om konsumtionens villkor och effekter idag fortsatt dr alldeles
for lag, aven om @mnet lyfts upp och prioriterats i media liksom delvis inom politiken
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under valet och andra hall sésom med héstens IPCC-rapport, Naturvardsverkets
PRINCE-rapport samt WWFs Living Planet Rapport, och att det saknas tillrackligt stod
fér konsumenter att skaffa den information de behéver utan att behdva ligga
orimligt stor del av sin tid pa detta bekréftas av savil politiker som naringsliv och
undersdkningar. En av féreningens viktiga roller &r dérfér att samla upp information
som redan finns och géra den mer lattillgénglig och pedagogisk, att den dessutom
kommer fran en oberoende killa gér ocksa informationen mer tillférlitlig.

Genom att samla och paketera information skapar vi ett ndtbaserat verktyg med
webbsidan som gor det méjligt for alla konsumenter, oavsett alder, kunskapsniva,
grad av engagemang eller geografisk placering att enkelt kunna lara sig tillréckligt om
konsumtionens villkor fér att genom sina dagliga konsumtionsbeslut faktiskt bidra till
ett mer hallbart samhalle. Ett 8nskvért scenario i framtiden &r att kunna erbjuda
denna information pa andra sprak &n svenska, fér att na en malgrupp av
konsumenter i Sverige idag, fér &nnu stérre férandring.

Under 2018 har samtliga av hemsidans sektioner "Rad och tips" uppdaterats och
flera kategorier har lagts till sdsom avfall och atervinning, "Markningar" reviderats
och ett fortsatt fokus pa att tydliggéra och lyfta fram information fér att féreningen
fortsatt ska vara en tillférlitlig och lattillginglig kalla till aktuell information, arbetet
att forbattra SEO-optimering av webbsidan har avslutats och en bdrjan av att
strukturera o hemsidan fér att besdksoptimera den har initierats. Under 2018 har
aven en kommunikationsansvarig anstallts for att sékerstélla vara digitala kanaler
och kommunikationsplan med tillhérande innehallsplan och
kommunikationsstrategi. Vi har sett en rejil 6kning av bestkare under aret vilket &r
mycket gladjande.

1) Sprida information

Att samla informationen rdcker givetvis inte, vi maste ocksa na ut med den.
Kommunikation via sociala medier och andra webbaserade kanaler har prioriterats
sedan flera ar tillbaka, dock med ett extra stort krafttag 2018 da vi fick mojlighet att
anstélla en kommunikationsansvarig. Och vara féljare har 6kat lavinartat.

Samtidigt har dven traditionell media och analog spridning setts som ett mycket
viktigt komplement till denna spridning. Under aret har féreningen publicerat
krénikor, rad och tips, kampanjer, nyheter och debattinldgg bade i egna kanaler och i
andras. Generellt ses detta verktyg som mycket viktigt och arbetet har tagits emot
positivt fran bade andra kanaler, som t.ex. press som publicerat det vi skriver och
konsumenter som aterkopplar med tacksamhet och/eller tips. Att féreningen
flertalet ganger figurerat i de stérre kanalerna som t.ex. TV4, Metro, Aftonbladet,
Tara, Radio, SvD och SVT ser vi som positivt - vart arbete har t o m omnamnts i ett
humorprogram, men anser att mindre kanaler och upplagor &r minst lika viktiga for
att na vara malgrupper och darfér har en satsning ocksa prioriterats dar.

M
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Att inspirera till att det finns valméjligheter och hallbara alternativ i manga olika
former inom privatkonsumtionen star i fokus snarare &n fordjupad kunskap inom ett
visst omrade, men den kan man hitta pa var webbsida. Aven i &r har vi investerat i
olika kommunikationskanaler som hootsuite, My Newsdesk m.m da det &r hagt
varderat, sarskilt utifran att na en bade bred och stor malgrupp av konsumenter med
inspiration mot mer hallbara och aktiva beslut i privatkonsumtionen. Men ocksa fér
att utdka och halla kvar detta regelbundna medieutrymme och fénster mot
allmanheten som féreningen har.

Fysiska event och inspirationsarrangemang

Under maj manad 2018 har féreningen for fjirde aret i rad arrangerat
Atervinningsfesten — Nordens stérsta loppis. Kvarteren i stadsdelen Hornstull i
Stockholm férvandlas under en dag till en enorm loppis dir privatpersoner i omradet
far méjlighet att sdlja, skdnka och byta saker med varandra pa gatorna. Att stirka
den "fysiska kontakten och dialogen” med privatpersoner kopplat till mer hallbara
val &r en ambition och Atervinningsfesten med dess uppskattade 100 000 personer
pa plats uppfyller detta med rage. Under arets anordnade féreningen utéver
Atervinningsfesten eventet Stora Bokbytardagen som intraffar den 16 maj nationellt
dver hela Sverige. Stora Bokbytardagen firades pa éver 70 olika bokbytarstationer, i
ca 50 stédder och med bred medierapportering, och féreningen anordnade en lokal
bokbytarstation i Stockholm, Hornstull.

Bada events hemsidor utvecklades och stérktes tekniskt. Aven om arrangemang av
dessa slag dr resurskrévande, allt fran hemsida till dialog och kontakt med
verksamheter och boende i omradet samt nationellt i Sverige via Stora
Bokbytardagen, ar det en insats som &r svar att méta i ekonomiska termer. 2018
skapades aterigen en flyer infér eventet som spreds i tiotusentals exemplar och ett
mycket stdrre involverande av véra fantastiska eldsjilar och volontérer. Att sa manga
personer far inspireras under tva heldagar i andrahandelns och den cirkuléra
ekonomis tecken ar ett stort varde i sig, liksom de utmarkelser och den
uppmarksamhet féreningen och fragorna vi driver fatt via bada eventen. Under aret
utvecklades ett @nnu starkare samarbete med sponsorer till eventen for att séka
starka féreningen langsiktigt.

Det har aven anordnats mindre aktiviteter runtom i landet, till exempel har féreningen under aret
anordnat flera ekoreko-vandringar i olika stader, b.la. i Pited. Att mota malgruppen och ge bade
mer kunskap och inspiration har varit i fokus och feedbacken har varit mycket positiv. Att
dessutom ytterligare verka i orter utdver

Stockholm &r viktigt.

Fdreningen har dven blivit inbjuden
under event

att agera talesperson samt talare L@]L

Féreningen Medveten Konsumtion Sverige, Lindvallsplan 10, 117 36, Stockholm %}&\
Org.nummer: 802440-6186. www.medvetenkonsumtion.se
: A



som rér omraden vi upplever att det finns en efterfrigan om mer kunskap p3, t ex
under Textildialogen i Stockholm, Danske Banks medlemsevent och Dreams kontor.

Kampanjdrivande verksamhet

Foreningen har ett ganska brett ndtverk och genomdriver kampanjer for 6kad
medvetenhet om hallbar konsumtion och cirkuldr ekonomi i vara kanaler. Under
2018 drev vi t ex Sommar med Ekoguiden som beskrivs mer nedan. Vi verkade dven
som nationell talesperson for White Monday och en Képfri dag och avslutade aret
med féreningens kampanj “Inget NYP i jul”. | den sistndmnda kampanjen tillverkade
vi fyra stycken Do It Yourself-videos som fick bra spridning. Vi medverkade ocksa till
att lansera ordet “Prylsvinn” som fick bra spridning, t ex en debatt i DN tillsammans
med andra aktérer.

De storsta kampanjerna var White Monday och En Képfri Dag dér mediaresultatet
var féljande:

WHITE MONDAY

| kampanjen samverkade &ver 160 féretag, influencers och organisationer for
cirkuldar ekonomi, dar féreningen Medveten Konsumtion fungerade som
talespersoner och hade ansvar for PR-arbetet. Kampanjen grundades av Henning
Gillberg som vi anordnade kampanjen tillsammans med.

Sociala medier
Exponeringar av hashtaggen #whitemonday: 24 miljoner ganger visades inldgg
taggade #whitemonday!! (LinkedIn ej inrdknat)

Engagemang (likes, kommentarer, delningar): 66 000 st
Unika bestkare hemsidan: 20612 personer
Facebook-inldgg: 268 st

Instagram-inldgg: 578 st

Twitter-inlagg: 390 st

Media

Artiklar: 214 st - till och med spansk/katalansk tidning

Blogginlagg: 104 st

Radio: 20+ radioinslag, frémst Sveriges radio P3, P4 & P5. Aven Finsk radio (svenskt
tal).

TV-inslag: 11 st

SVT Rapport - 18 nov
SVT Aktuellt - 18 nov

SVT Morgonstudion - 19 nov -
TV4 Nyhetsmorgon - 19 nov P sl

MEDVETEN
KONSUMTION

Org.nummer: 802440-6186. www.medvetenkonsumtion.se
8

Féreningen Medveten Konsumtion Sverige, Lindvallsplan 10, 117 36, Stockholm @%



Expressen TV - 19 nov

Aftonbladet TV = 19 nov

Dagens Industri TV: Alexandra. - 19 nov
Dagens Industri TV: Henning - 19 nov
SVT Nyheter: 19 nov

SVT Aktuellt: 22 nov

Mumbo Jumbo 23 nov (omnémnd)

EN KOPFRI DAG

8,1 miljoner i rackvidd

333 i medieexponering

2 TV-inslag i SVT Aktuelit Debatt och TV4 Nyheterna
32000 i engagemang pa sociala medier

1300 mentions

Internt arbete for att na ut

I och med tidigare ars uppdateringar av hemsidan och loggor,
kommunikationsstrategier och planer har féreningen under aret tagit ett stort
krafttag i var kommunikation gentemot vara analyserade malgrupper. Vi har
tilldmpat flera av tidigare utvérderingar fér att resurseffektivisera detta arbete, t ex
via anvandning av hootsuite fér publicering, och investering i andra
kommunikationsverktyg. Och vi har sett en tydlig ékad rackvidd, men framfsrallt
féljare och engagemang hos malgruppen som férstarker féreningens “dppna dra”
gentemot allmdnheten och kommunikation med malgruppen. Under aret har kansli,
styrelse samt volontdrer dven haft en intern utbildning tillsammans med en extern
foreldsare for att na ut mer pa sociala medier, i detta fall var det ett fokus pa
LinkedIn, en kanal som vi sett stor méjlighet att bredda vart arbete inom.

Foreldsningar, workshops och utbildningsmaterial

Under 2018 har féreningen fatt 49 st forfragningar pa forelasningar eller workshops,
och vi genomférde 41 st. Ett stort fokus har lagts pa att na och halla féreldsningar da
vi dr bidragsberoende, och detta &r en viktig intdktskilla fér féreningens Sverlevnad.
Gladjande nog finns det en stor efterfragan pa vart arbete.

Vi har hallit forelasningar, workshops och utbildningar fér skolor, kommuner, pa
arbetsplatser och andra sammanhang som till exempel for en allmanheten i
Haparanda och fér Nudie Jeans och Sveriges Ingenjérers personal. Den ékade
efterfragan ser vi som en kombination av 6kad nérvaro och ett tecken pa att tiden
mognar for fler att ta till sig mer kunskap inom omradet. Inte minst betraktar vi
spridningen "word of mouth” som ett kvalitetsbetyg pa genomférda insatser.

Vidare har vi blivit tillfragade av Nordiska Ministerradet att foreldsare, att delta i '(/
Globsol projektet som kursledare, ; och haft en samarbete med
Hyresgastféreningen i tre stader samt hallit en kurs pa 06

folkuniversitetet i Stockholm. Vi har dven spridit vart
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skolmaterial, och en utveckling av detta vintas under 2019.

Distanskurs i konsumtion, milj6 och etisk handel — grund och fordjupning

Under 2018 har Medveten Konsumtion fortsatt bedriva sin distansutbildning.
Distansutbildningen ar popular och fylls snabbt (ca 150 platser per gang) genom
marknadsforing via féreningens sociala medier. Kursen har behallit sin tidigare form
med atta veckor férdelat pa fyra delkurser. Uthildningen bedrivs pa Learnify vilket &r
ett laroplattformsverktyg som vi far tillgang till genom etablerat samarbete med
Studieframjandet. Laroplattformsverktyget &r en stor tillgdng for oss och dkar
samarbetet med Studieframjandet som &r en aktér som bidrar till mervarden for
féreningen lokalt och nationellt, sérskilt i vart arbete med volontarer och lokala
studiegrupper.

Férening har dock en utmaning i att méta den stora efterfrdgan pa distanskursen.
Under de fyra tillfallen utbildningen bedrivits pa Learnify har manga deltagare
efterfragat mer narvaro av kursledaren fér att de skall kdnna att de far kontinuerlig
respons pa sina svar. Ett nskemal som ej kan uppfyllas i stor utstréckning da
féreningen endast har tva deltidsanstéllda och har annat pa sitt bord som maste
prioriteras och forhindrar att &nnu mer tid laggs pa utbildningen utdver
administrationen och att finnas till som lttillgdnglig kontaktperson under
utbildningens gang. Infér nésta ar ska vi titta pd mojligheter att kunna méta den
efterfragan.

Férdjupningskursen Matens dimensioner erbjuds till de som lst distansutbildningen.
Den har ett jamt intresse infér varje kursstart. Kursens omfang &r tre veckor. Hir tar
deltagarna ater igen del av en fullmatad presentation fér att sedan ta siganen
skrivuppgift. Kursen avslutas med ett moment dir deltagarna kommenterar
varandras texter och gar djupare in i de fragor som lyfts dir. Antalet anmilda
deltagare och som fullféljer utbildningar paverkas ocksa i hog grad av de
deltidsanstélldas dvriga ataganden da férdjupningskursen tar an mer tid per
deltagare &n distansutbildningen. En satsning har gjorts 2018 for att lyfta
utbildningarna till ndsta niva och for att utforska hur utbildningen kan tillgodose
efterfragan fran de privata konsumenterna. B la genom 8kad nirvaro, och en
tillampning av majlighet att donera till utbildningen, vilket méjliggjort detta.

Distansutbildningen har uppdaterats och fortsatt uppdateras kontinuerligt infor
varje kursstart. Aven om det emellanat ar tidskrdvande att genomféra
distansutbildningarna ser vi detta som ett viktigt inslag att utbilda fler i fragorna vi

arbetar med pa ett kvalitativt vis. Nytt fér 2018 &r att distansutbildningen /
kombinerats med studiegrupper i Umea, och Coop Vast valde att utbilda 2 st
anstallda i distansutbildningen. i %
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2) Underlétta fér den medvetna konsumenten

Det récker inte med férstaelsen for att vi manniskor ska géra nagot i praktiken. Vi
maste ocksa tydligt se vara méjligheter att paverka sjilva och ges enkla stéd att
férdndra vara vanor. Det &r &n s3 ldnge betydligt fler som séger att de vill virna om
miljé, hélsa och réttvisa &n saddana som faktiskt gor det genom sina
konsumtionsbeslut. Darfér ar tredje benet fér att skapa en mer hallbar konsumtion
att underlatta for den redan medvetne konsumenten. Framst genom Ekoguiden.

DIN GUIDE TILL EKO, REKO OCH VINTAGE

Med verktyget Ekoguiden underlattar vi fér den medvetne konsumenten. | slutet av
2018 fanns den pa 13 platser runtom i landet; Umed, Stockholm, Uppsala, Karlstad,
Norrkoplng, Boras, Trollhittan, Géteborg, Gotland, Véxjs, Malma, Karlskrona,
Orebro.

Ekoguiden lanserades i Orebro. Eskilstuna och Falun avslutades. Projektledare for
Ekoguiden har under aret besdkt 6 av de 13 orter som Ekoguiden &r etablerad:
Gotland, Uppsala, Trollhttan, Karlstad, Géteborg, Norrképing, Orebro och
Stockholm. Ett viktigt redskap fér att inspirera, motivera volontirerna.

| mars respektive september genomférdes fem redaktérstraffar under 2018.

Antal recensioner 2018-01-01: 531 st
Antal recensioner 2018-12-31: 552 st
Antal borttagna recensioner under 2018: 61 st
Antal recensioner under 2018: 82 st

Sommar med Ekoguiden

Hallbar konsumtion var ett av flera fokusomraden i den fordjupade utvadrdering av
miljémalen som Naturvardsverket gjorde 2015. Bland annat analyserades sambandet
mellan konsumenters val och 2 beteenden och méjligheterna att
na svenska miljdmal. Projektet Sommar med Ekoguiden
Overgripande syfte ar att utbilda, engagera,
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inspirera och informera privatpersoner genom Ekoguiden - ett nitbaserat verktyg
som hjdlper konsumenter att hitta ratt bland verksamheter med ekologiskt,

narproducerat och rattvisemarkt sortiment samt second hand och dirmed bidrar till
en hallbar utveckling. Genom att visa att det gar att géra medvetna val i sin
vardagliga miljé hoppas vi pa ett satt utan pekpinnar kunna visa pa att man med sma
medel kan gora stor skillnad.

Vi ar évertygade att Ekoguiden &r en viktig aktdr fér att sprida kunskap kring hur var
dagliga konsumtion paverkar miljén, klimatet och de som lever och arbetar dar vara
varor produceras och pa sa satt vara en del i arbetet fér att nd malen som beskrivs i
agenda 2030.

Malet &r att ndrvara pa stéllen dar privatpersoner ror sig och pa sé sitt vigleda dem
till mer medvetna val ur miljé, och réttvisesynpunkt. En del &r att synas i
sammanhang dar folk ror sig, den andra delen &r genom digitala medier.

Varje Ekoguiden-stad ansvarar fér sociala medier under en vecka mellan juni och
augusti dér de lyfter fram lokala, gréna smultronstéllen. Vara eko-redaktérer ger
dagligen tips pa utflykter, ekologiska sommarcaféer, vegetariska restauranger och
massvis med tips och trix om hur man kan fa till en ekoreko-sommar i sin stad.

Det blev en lyckad kampanj och ménga stéder fick verkligen glansa, de fick hejarrop
som kommentarer pa sociala medier och vi 6kade antalet féljare som mest under
dessa manader.

Antal nya gillamarkeringar pa Ekoguidens Facebook 11 juni — 26 augusti: +62 stycken
Rackvidd pa Ekoguidens Facebook 11 juni — 26 augusti: 719 personer per dag (i
genomsnitt)

Andra event som Ekoguidens volontirer deltagit i under 2018

22-28 april: Installation for att uppmérksamma Fashion Revolution Week pa
Speakers Corner, en utomhusscen langs Véxjos centrala handelsstrak. Samtidigt
fanns det information om Ekoguiden p3 plats.

21 april: Kladbytardag i Karlskrona

21 april: Hallbarhetsdag i Visby

27 maj: Atervinningsfesten i Stockholm

6 juni: Miljé och hallbarhetsdag i Lilla Edet

22 juli: “En godare marknad” i Trollhdttan

8 augusti: Greencamp i Norrképing

29-30 september: Bokmdssan i Géteborg

6 oktober: Hallbarhetsdag i Orebro ,L
14-15 november: Nationell verkstad s for hallbara livsstilar i Karlstad
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Volontérer

Antal eko-redaktérer 2018-12-31: 13 st
Antal volontdrer 2018-12-31: 93 st

Standardiseringsarbete, konsumentrad och processer

Naturvardsverket tillsammans med kemikalieinspektionen anordnar textildialogen
som féreningen engagerar sig i tillsammans med fler andra organisationer, b la héll
vi en foreldsning pa traff nr 2 i hostas. Vi har under 2018 varit delaktiga i flera
informella natverk som syftat till samhandling mellan civilsamhallet, b la infér det
svenska valet med ocksa infér Almedalens Klimatsmartaste mat. Darutéver har
féreningen varit delaktig som remissintans till regeringen kring framst cirkuldr
ekonomi och delningsekonomi, men dven konsumenters réttigheter dar vi stéttar
Sveriges Konsumenter vars organisation vi &r medlemmar i. Likasa har féreningen
agerat stédfunktion i flertalet processer som hanterar fragor kring privatkonsumtion
kopplat till miljé och etik. Vi har under dret fatt vilja att ta en mer indirekt roll i IP
Standardradet p g a for lite medel.

Foreningen Medveten Konsumtion — en viktig aktor

Féredrag, workshops och att halla utbildning &r en viktig del av féreningens
verksambhet, inte minst for att erhalla allménna, och inte dronmarkta medel, som
kan anvandas bade som aterinvestering i verksamheten och som finansiell
krockkudde vid behov. Under 2018 har féreningen fatt flera forfragningar kring
medverkan i olika grupper, rundabordsamtal, beredande rad och liknande och som
redan ndmnts ovan ser vi denna dkade efterfragan som en kvalitetsstimpel.
Samtidigt &r det dven ett bevis pa att det behdvs en konsumentrost pa fler hall
rérande fragorna féreningen arbetar med. En viktig del framéver blir att stirka vara
resurser for att méta denna efterfragan.

Vi har ocksa sett ett tydligt behov av att vara en “samlande” aktér som samlar och
sprider information kring det viktiga arbete som gérs pa manga hall, tex
forskningsarbete. Detta &r resurskrivande, men mycket uppskattat. Ju mer vi vixer
och ju fler vi nar, desto fler konsumenter vénder sig till oss med specifika fragor som
vi garna vill sdkerstélla att vi kan mota.

Framtidsutsikter och nya végar till finansiering

Foreningen har under aret forsokt
att anséka om

att bredda sin finansiering genom Lgcl.a—

Wy
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externa projektmedel men ocksa organisationssbidrag, liksom utékat férséljningen
av féredrag och utbildningar men ocksé dppna upp fér donationer och gavor fran
medlemmar samt sponsorer. Finansierings- och projektansékningar kriver mycket

tid samtidigt som det &r en hog osékerhet kring utfallet. Férutom att nya medel sdkts
och beviljats fran Konsumentverket fér 2019 - dock med en kraftig minskning som
dessvérre drabbar var verksamhet hart, har flertalet ansékningar om stérre medel
gjorts, med tyngd pa kommunikation kring de globala malen. Ett problem med
tillfalliga projektmedel &r att de endast racker till visstidsanstallningar fér
projektledarna. Det gor det svart att sikerstilla kompetens pa sikt eller vara en trygg
arbetsgivare. Att bredda finansieringen fér féreningens grundverksamhet ar hogt pa
prioriteringslistan, det vill sdga finna végar till finansiering som inte lases till enstaka
projekt och utveckla en strategisk flerarig tillvixtstrategi. Att ska pa 90-konto och
FRII, satsa mer pd medlemskap och CRM-system &r ma| vi vill nd under aret.

Att manga vill leva mer hallbart vet vi. Aven att inte alla vet hur. Vi har svaren och
har i ver ett decennium samlat denna information och erfarenhet. Det vore dumt
att uppfinna hjulet igen, sarskilt nar fler hor talas om oss och fler ocksa vinder sig till
oss. Inte minst ser vi detta 6kade intresse vid IPCC rapporten i hostas, arets julklapp
2018 och WWFs Living Planet rapport.
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