MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsberattelse 2020

Ordférande har ordet

Ibland forandras varlden lite snabbare dn vanligt, da behéver ocksa organisationer
och manniskor forandras lite snabbare an vanligt. 2020 har onekligen varit ett sddant
ar. Ett ar dar den globala pandemin har stallt oss som samhélle, som organisation
och som manniskor infér helt nya utmaningar och risker.

Som organisation tycker jag att Medveten Konsumtion har navigerat val i denna nya
verklighet. Ett nara noll resultat indikerar starkt att vi har hanterat de direkta
utmaningarna pa ett tillfredsstallande satt. Dessutom har vi under aret arbetat hart
med att vanda de stora utmaningarna till en positiv utveckling for organisationen.
Mest stolt ar jag i detta sammanhang Over vart beslut att dra nytta av det nya
digitala landskapet for att stdlla om organisationen till en platsoberoende
nodorganisation dar geografi och bostadsort saknar betydelse. Detta dppnar upp for
helt nya maojligheter att vaxa i hela landet och mobilisera annu fler engagerade
cirkulenter i omstallningen till en smartare varld.

Och pa tal om cirkulenter, min personliga favorit fran 2020 ar nog anda var lansering
av ordet cirkulent. En person som ser anvandandet som viktigare an dgandet och tar
aktiva beslut for att minska konsumtionen av nyproducerade produkter. Att ordet
cirkulent fick plats pa arets nyordlista, forekommer i foretagskampanjer och har haft
miljontals exponeringar i sociala medier visar pa den genomslagskraft Medveten
Konsumtion har nar vi mobiliserar vara resurser. Vi gor skillnad!

Nu blickar vi framat mot 2021 och ett ar med fortsatt stark utveckling.

Implementering av organisationens nya varumarkesplattform och fortsatt utveckling
av var affarsmodell &r nagra av sakerna som star pa agendan. Vi ska ocksa starka var
plattform for att annu battre kunna mobilisera allt det engagemang och den kunskap
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som finns i organisationen. | medveten Konsumtion ska det vara enkelt att hitta en
vagin!

Men mest av allt ska vi naturligtvis fortsatta arbetet med att skapa dnnu fler

cirkulenter. Det ar trots allt det som ar var viktigaste uppgift och det ar vad vi gor
bast!

Tony Christensen

Styrelseordférande
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige ir en partipolitiskt och religist
obunden ideell férening med sate i Stockholm, verksamma over hela Sverige.
Foreningens huvudsyfte ar att framja en mer medveten konsumtion och bidra till
hallbar utveckling genom att verka for férdjupad kunskap om den privata
konsumtionens villkor och effekter pa natur, miljéo och manniska. Féreningens
mission ar att skapa fler medvetna konsumenter i omstallningen till en smartare
varld, med da visionen, en varld av cirkulenter. Vi vill att konsumtion i mycket hogre
grad ska bli ett medvetet val och inte ske av bara farten, utan tanke pa
konsekvenser. Darfor arbetar vi for att underlatta for konsumenter att ta mer
genomtdnkta konsumtionsbeslut med hansyn till miljo, rattvisa och halsa. Vi vill helt
enkelt att det ska bli lattare och intressantare att vara en medveten konsument.

Foreningens hogsta beslutande organ &r drsmotet, som halls varje ar. Arsmotet utser
en styrelse som efter arsmoétet 2020 hade foljande sammansattning:

Ordférande: Tony Christensen

Vice Ordforande: Mikaela Recknagel

Kassor: Sofia Lindblad

Ordinarie ledamoter: Sandro D’Errico, Carina Kindkvist, Rosanna Endre
Suppleanter: Maria Lagerman, Lina Hansson, Filip Eklund, Annika Sundin, Martina
Gustavsson, Anja Ipp

Sekreterare valjs roterande nar styrelsen sammantrader

Stort tack till Konsumentverket for er finansiella st6ttning i form av
verksamhetsbidrag och Naturvardsverket i form av organisationsbidrag samt till
Postkodstiftelsen for projektbidrag. Detta mojliggor att foreningen fortsatt kan verka
for att skapa fler cirkulenter och medvetna konsumenter i omstallningen till en
smartare virld. Aven ett stort tack till vdra uppdragsgivare som under ret gett oss
fortroendet att genom forelasningar, workshops och utbildningar inspirera och
hjalpa fler konsumenter till mer aktiva och medvetna val i sin konsumtion. Och inte
minst ett enormt tack till alla volontarer som bidragit med ideella insatser runtom i
landet — ni ar sa vardefulla for oss och utan er hade foreningen inte varit dar vi ar
idag.

Finansiella medel och kansli

Konsumentverket beviljade foreningen ett verksamhetsstod for 2020 med beloppet
450 000 kronor. Verksamhetsstodet har under aret till viss del bidragit till
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foreningens overlevnad samt for att sakra delar av foreningens tva deltidstjanster;
en kommunikationsansvarig, Jonna Elofsson Bjesse, och en tjanst for det mer
overgripande arbetet i form av en generalsekreterare. Alexandra Davidsson har
under aret fortsatt agera Generalsekreterare for féreningen. Foreningen har dven
tagit emot tva stycken praktikanter under aret, samt fatt hjalp av flera ideellt aktiva
for att kunna genomdriva verksamheten under aret. Tjansten Ekoguiden har drivits
ideellt av samordnande roll fran Louise Thorén som engagerat sig som volontar i
foreningen sedan 2016.

Naturvardsverket beviljade 446 000 kronor i organisationsstod under 2020. Detta
mojliggjorde att vi dven i ar kunde behalla kommunikationsansvarig och
Generalsekreterare for att skota de lI6pande sysslorna pa kansliet och fortsatt ta ett
krafttag kring den externa kommunikationen, sarskilt kring de globala malen och
Sveriges miljomal.

Pandemin drabbade féreningens verksamhet hart, Atervinningsfesten stalldes in,
forelasningar och workshop minskade men stodet fran Postkodstiftelsen i ett
tvaarigt projekt med start 1 aug 2020 pa 2,5 miljoner kronor majliggjorde att vi
kunnat satsa pa en intern organisationsforandring med syfte for kapacitetsbyggande.
Hosten 2020 tog vi fram en ny varumarkesplattform, arbetade med mission, vision,
kultur och varderingar samt paborjade en rekrytering av en Engagemangs och
Insamlingsansvarig.

Foreningen har aven under 2020 satsat pa att ta emot praktikanter for att
resurs-effektivisera arbetet och mojliggdra en fortsatt 6verlevnad. Handledning och
en arena att arbeta i skarpt lage med majlighet att samla vardefulla erfarenheter
erbjuds i utbyte mot nya tankebanor och det stora engagemang praktikanterna
medfor, liksom vardefulla insatser inom foreningens event, medlemshantering och
dagliga arbete. Utvardering har speglat pa en 6kad kdnnedom, intresse och kunskap
om dessa viktiga fragor som foreningen arbetar med, men ocksa 6kad personlig
forstaelse for hur man kan konsumera medvetet. Utvarderingar hos féreningens
ideellt aktiva har visat pa att vi behover resurser for att battre tillvarata pa det
engagemang som finns inom foreningen och de fragor vi arbetar med.

Darutover har foreningen under aret fatt intakter fran externa foreldsningar,
konsultuppdrag, samarbeten, samt gavor och donationer fran medlemmar och
andra. Likasa har kommuner beviljat stod for etablerande och/eller fortsatt arbete
med Ekoguiden, vilket &r viktigt for att uppratthalla Ekoguidens funktion. Dessa
medel har varit avgdérande for att 6verhuvudtaget kunna mojliggora ett fortsatt stéd
fran kansliet till Ekoguiden, sarskilt vad galler kommunikation.
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Natverket

Med ”“néatverket” menas de personer som féreningen nar ut till och som féreningen
kommunicerar med I6pande huvudsakligen via egna kanaler. Sammanlagt under
2020 har féreningen natt 45 587 personer som foljare i de egna sociala kanalerna
och 113 248 besokare pa webbsidan. Rackvidden pa Medveten Konsumtions
facebooksida var 736 325 och rackvidden pa Ekoguidens facebooksida nadde 106
141 manniskor under aret, men vi hanterar ocksa Stora Bokbytardagen,
Atervinningfesten och facebookgruppen ”Medveten Konsumtion”. Dessa &r inte
inrdknade i rackvidden, sa vi kan med sdkerhet sdga att vi natt narmare 1 miljon
under aret via vara egna digitala kanaler, traditionell media exkluderad. Samtliga
siffror ar en markant minskning med foregaende ar, och beror delvis pa pandemin
som minskat féreningens resurser, och delvis pa att hemsidan fungerar langsamt (en
ny paborjades i december, och lanseras under 2021) samt att vi under hosten
befunnit oss i en intern organisationsforandring for att identifiera hur vi ska nischa
oss mer och gora oss mer attraktiva for natverket och engagerade. Det har varit ett
resurskravande arbete, men bedémdes som nédvandigt.

Foreningen har under 2020 fortsatt prioriterat en 6kning av personer inom natverket
utover traditionella medlemmar. Framst da vi anser att det ar viktigt att fanga upp
engagemang och hjalpa fler bli “ambassadorer” och underlatta fér dem att sprida
mer kunskap i sina egna natverk, oberoende av ett explicit medlemskap i foreningen.
Som ett led i detta arbete valde vi att slappa vissa av de sociala kanaler vi
tillhandahaller, just for att nischa oss mer och vara mer relevanta for var malgrupp.
Samtidigt vet vi att det fran finansiella hall ar viktigt med traditionella medlemmar,
sarskilt efter nya direktiv fran Naturvardsverkets bidrag, och minskade medel av
verksamhetsbidrag fran Konsumentverket. Dar finns det mojlighet till utékning av
organisationsbidrag om foreningen har 6éver 1000 betalande medlemmar. Darfor har
vi ocksa satsat pa en 6kning av traditionella medlemmar, och en rekryteringsprocess
for en Insamlings och Engagemangs-ansvarig paborjades under hosten, vilket vi har
mojlighet till tack vare projektet med Postkodstiftelsen.

Vid arets slut hade foreningen drygt 2000 registrerade medlemmar och dessa har
under aret hallits informerade genom nyhetsbrev som skickats ut manatligen via
e-post fran kansliet. Sociala medier prioriteras dven som kommunikationskanal for
att na resterande medlemmar.

Foreningen har ocksa lagt ner mycket resurser pa att folja upp kvalitetskontrollerad
insamling genom att 90-konto. 90-konto kontrolleras av den oberoende stiftelsen
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svensk Insamlingskontroll for att sakerstalla att de insamlade pengarna gar dit de
ska. Det ar en slags kvalitetsgaranti for givare. Detta for att kunna mojliggora
betydande intdkter genom insamling och donationer, samt ansdkningar av medel till
exempelvis Postkodstiftelsen. Insamlingsarbetet planeras starta ordentlig under
2021, och under hosten 2020 har t ex en insamlingsstrategi tagit fram samt andra
dokument som policys m.m. Under 2021 planeras ansdkan till GIVA Sverige skickas
in, som ett komplement till 90-konto.

Samla, sprida och underlidtta — 6vergripande roller for Foreningen
Medveten Konsumtion

Medveten Konsumtion har tre huvudsakliga roller:

1) Samla och paketera information,

2) Sprida information,

3) Underlatta for den medvetna konsumenten och skapa fler cirkulenter.
Inom dessa omraden ryms aven de projekt och events som foreningen driver.

Foreningen arbetar for att underlatta en medveten konsumtion genom brett
opinionsarbete och fordjupad kunskap om konsumtionens villkor och effekt pa natur
och manniska, samt de som arbetar inom industrin. Detta sker genom att vara en
kalla till inspiration med reflektion i fokus snarare an perfektion. Genom att samla
och sprida information om mer medveten konsumtion i kombination med verktyg
som underlattar for konsumenter att bli mer medvetna och fa storre inflytande pa
marknaden bidrar foreningens arbete till 6kad konsumentkraft. Och dess mission att
skapa fler medvetna konsumenter i omstallningen till en smartare varld.

Under 2020 har foreningen kunnat hjalpa konsumenter mot en mer medveten
konsumtion, dels genom l6pande grundverksamhet och dels genom nytt projekt och
satsningar sasom ett storre fokus pa vara engagerade och effektiviteten for
engagemang i var kommunikation i digitala och traditionella medier. Det har givetvis
varit ett utmaning med pandemin, och vi har évergatt till att arbeta och operera helt
digitalt. Uppdatering av var webbsida som ar en kalla till kvalitetssdkrad information
har genomforts, men undersokningar visar att den behover uppdateras och ett CRM
system inforas for att mota malen i antagen medlemsstrategi och beslut fran
foregaende arsmote. Vi har inte natt fler under aret 2020 pga de utmaningar arets
forde med sig, och i samband med projektet med Postkodstiftelsen kunde vi ta ett
viktigt strategisk beslut att under hosten 2020 fokusera pa en massiv
organisationsforandring med hjalp av konsultfirman Influence People, for att ta fram
strategier, strukturer, undersékning och plattformar for kapacitetsbyggande
nastkommande ar.
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Samla och paketera information
Webbsidan

Medvetenheten kring konsumtionens villkor och effekter ar fortfarande lagre an
onskat, aven om amnet lyfts upp och prioriterats i media, politiken och i samband
med ”Gretavagen” och andra hall. Dock har pandemin forstaeligt tagit upp stora
delar av medias rapportering under 2020. En annan faktor ar att det saknas
tillrackligt stod for konsumenter att skaffa den information de behéver utan att
behova lagga orimligt stor del av sin tid pa det. Detta bekraftas av saval politiker som
naringsliv och undersokningar. En av foreningens viktiga roller ar darfér att samla
upp information som redan finns och géra den mer lattillganglig och pedagogisk, att
den dessutom kommer fran en oberoende kélla gor ocksa informationen mer
tillforlitlig.

Genom att samla och paketera information pa var webbsida gor vi det mojligt for alla
konsumenter, oavsett alder, kunskapsniva, grad av engagemang eller geografisk
placering att enkelt lara sig om konsumtionens villkor. For att genom sina dagliga
konsumtionsbeslut faktiskt bidra till ett mer hallbart samhalle. Ett 6nskvart scenario
som vi arbetar for ar att kunna erbjuda denna information pa andra sprak an
svenska, och en massiv 6versattning av vart material har inletts och slutférs under
2021. Under 2020 fick vi fortsatt 6kad internationell efterfragan pa var kompetens, t
ex bjods vi in som en av 18 aktorer till Rysslands forsta Voluntary National Review
(VNR) dar de under UN High Level Political Forum for forsta gangen granskar hur de
gar for dem i de globala malen. Vi tillsammans med bland annat Rysslands vice
Premidarminister, andra hoga chefer inom FN gav var input till det arbetet - som vi
samstamde med Sveriges officiella hallning. Vi fokuserade framst pa cirkular
ekonomi och konsumtion. Vidare har vi deltagit som radgivare i Regeneration 2030
och suttit med i Advisory Boards for SmartUp Accelerator, ett projekt inom EU som
drivs fran Sverige. Vi onskar att vi kunde delta pa alla forfragningar, men har
dessvarre inte de resurser som kravs, men arbetar for att kunna na det malet.

Under 2020 har samtliga av hemsidans sektioner "Rad och tips" uppdaterats med
forberedelser for fler tillagg och uppdaterade lankar, och arbetet for en flytt

paborjats.

Sprida information
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Att samla informationen racker givetvis inte, vi maste ocksa na ut med den.
Kommunikation via sociala medier har prioriterats sedan flera ar tillbaka. | samband
med det har vara foljare 6kat nagot, men rackvidden har minskat. Den
varumarkesplattform vi antog under hosten hjalper oss att ta fram grundernai en
ny, uppdaterad kommunikationsstrategi och handbok samt kommande
malgruppssegmentering. Samtidigt har daven traditionell media och analog spridning
setts som ett mycket viktigt komplement. Under aret har foreningen publicerat
kronikor, rad och tips, kampanjer, nyheter och debattinlagg bade i egna kanaler och i
andras. Generellt ses detta verktyg som mycket viktigt och arbetet har tagits emot
positivt fran bade andra kanaler, som exempelvis press som publicerat det vi skriver
och konsumenter som aterkopplar med tacksamhet och/eller tips. Att féreningen
flertalet ganger figurerat i de storre kanalerna sasom Expressen, Aftonbladet,
Svenska Dagbladet och Sveriges Radio ser vi som positivt, men anser att mindre
kanaler och upplagor, sasom lokalpress, ar minst lika viktiga for att nd vara
malgrupper och darfor har en satsning ocksa prioriterats dar. En minskning jamfort
for foregaende ar har sett pa antalet medianarvaro.

Aven 2020 har vi investerat i olika kommunikationsverktyg som Hootsuite,
MyNewsdesk och Mailchimp da det ar hogt varderat, sarskilt utifran att nd en bade
bred och stor malgrupp av konsumenter. | december valde vi att ga 6ver till Notified
istallet for MyNewsdesk for att ytterligare kunna mata foreningens kampanjer och
engagemang pa t ex sociala medier.

Fysiska event och inspirationsarrangemang

Under maj 2020 skulle foreningen ha arrangerat for sextonde aretirad
Atervinningsfesten — Nordens storsta loppis, och det var nagot vi projektledde fram
till slutet av mars nar det stod klart att ett sddant event inte ar genomférbart med
radande pandemi. Istallet prioriterade vi om och utvecklade en digital kampanj med
cirkulara listan som lanserades under hésten, nagot som gar i linje med féreningens
prioritet mot hallbar konsumtion och positionering kring ordet cirkulent som vi
skapat.

Pa Circular Monday (tidigare White Monday) deltog féreningen i kampanjen, da vi
fick tacka nej till att fortsatta anordna den pga bristande resurser som en direkt foljd
av pandemin. Vi ser mycket positivt pa att namnet byttes ut, for att vara mer
attraktiv och lattforstaelig pa daven en internationell skala.

Foreningen har daven blivit inbjuden att agera talesperson samt talare under event
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som ror omraden vi upplever att det finns en efterfragan om mer kunskap pa och har
aven tagit fram en digital forelasning om cirkular ekonomi och konsumtion
tillsammans med Berghs Communication School.

Kampanjdrivande verksamhet

Foreningen har ett brett ndtverk som utgors av bade miljo- och konsumentrorelsen
och genomdriver kampanjer for 6kad medvetenhet om hallbar konsumtion och
cirkular ekonomi i vara kanaler. Under 2020 drev vi Sommar med Ekoguiden som
beskrivs mer nedan. | bérjan av 2020 lanserade vi (officiellt pa internationella
konsumentdagen 15 mars) och lyckades fa in det nya ordet “cirkulent” i nyordslistan.
Under sommaren drev vi en informationskampanj om de Svenska Nationella
Miljokvalitetsmalen i vara sociala medier. Vi verkade dven som deltagare i den
internationella kampanjen Circular Monday och avslutade aret med en
insamlingskampanj i samband med Giving Tuesday.

Var storsta kampanj och positionering under aret har varit att sprida ordet cirkulent
som kom med i nyordslistan och under 2021 sa hade ordet en rackvidd pa 6,8
miljoner i sociala medier.

Internt arbete for att na ut

Genom projektet med Postkodstiftelsen och 6vriga finansiarer har vi under 2020
kunnat ha fokus pa ett intern organisationsforandring med syfte
kapacitetsbyggande. Pandemin drabbade var forsaljning av foreldsningar och
workshops hart, men vi tog ett strategiskt val att fokusera pa just utvarderingar,
processer och workshops for att utveckla oss sjalva, det vi erbjuder och vart
varumarke. Detta arbete gjordes med hjalp av konsultbyran Influence People, och
ledde bland annat till en ny varumarkesplattform som vi tror kommer hjalpa oss att
na ut an mer kommande ar. Dessvérre har vi sett en stor minskning pa var
medianarvaro, besdkare till hemsidan och var rackvidd under ar 2020, men
strukturer, strategier och mal har framtagits for att aterta detta tapp i den man vi
sjalva kan paverka det. Att teamet ocksa ytterligare forstarks med en person 2021
for att ta vara pa foreningens engagemang och medlemmar hjalper oss i den
riktningen ocksa.

Forelasningar, workshops och utbildningsmaterial

Under 2020 har féreningen fatt 33 forfragningar pa foreldasningar eller workshops,
och vi genomférde 18. Ett stort fokus har lagts pa att halla féreldsningar da vi ar
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bidragsberoende, detta ar en viktig intaktskalla for féreningens 6verlevnad som
tyvarr minskat pga pandem. Gladjande nog finns det en efterfragan pa vart arbete,
men tyvarr finns inte resurser for att genomfora alla. Fokus har legat pa att skapa
digitala foreldsningar i storre utstrackning.

Vi har hallit forelasningar, workshops och utbildningar for skolor, kommuner, pa
arbetsplatser och andra sammanhang som till exempel for Doconomy, We Don’t
Have Time pa Earth Day (internationell), TBWA, Karolinska Institutet och pa Varbergs
Gymnasium.

Distanskurs i konsumtion, miljo och etisk handel — grund och fordjupning

Under 2020 har Medveten Konsumtion fortsatt bedriva sin distansutbildning.
Distansutbildningen ar popular och fylls snabbt, under 2020 utbildade vi 211 st som
vi rekryterat genom marknadsforing via foreningens sociala medier. Kursen har
behallit sin tidigare form med atta veckor fordelat pa fyra delkurser, med
introduktion for en ny distanskurs i “Hur man blir en cirkulent” under hosten 2020.
Utbildningen bedrivs pa Learnify vilket ar ett digitalt laroplattformsverktyg som vi far
tillgang till genom etablerat samarbete med Studieframjandet.

Foreningen har sedan tidigare utvarderingar sett en utmaning i att mota den stora
efterfragan pa distanskursen. Under de tidigare tillfallen utbildningen bedrivits pa
Learnify under 2020 har manga deltagare efterfragat mer narvaro av kursledaren for
att de skall kdnna att de far kontinuerlig respons pa sina svar. Ett dnskemal som har
uppfyllts genom att vi borjat ta betalt for kursen och pa sa vis kan en dedikerat
kursledare agna mer av sin tid pa distansutbildningen.

Fordjupningskursen Matens dimensioner har tidigare endast erbjudits till de som last
distansutbildningen. Under 2020 valde vi att fortsatt 6ppna upp den fér alla som vill
ldsa den, da vi sett ett 6kat intresse sarskilt kring hallbar mat. Den har ett jamt
intresse infor varje kursstart. Kursens omfang ar tre veckor. Har tar deltagarna ater
igen del av en fullmatad presentation for att sedan ta sig an en skrivuppgift. Kursen
avslutas med ett moment dar deltagarna kommenterar varandras texter och gar
djupare in i de fragor som lyfts dar.

Distansutbildningen har uppdaterats och fortsatt uppdateras kontinuerligt infor varje
kursstart, och en ny kurs introducerades under hésten. Aven om det emellanat &r
tidskravande att genomféra distansutbildningarna ser vi detta som ett viktigt inslag
att utbilda fler i fragorna vi arbetar med pa ett kvalitativt vis. Vi far dven l6pande
mycket bra feedback pa kursen, varfor vi verkligen vill prioritera att ha kvar den.
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Underlatta for den medvetne konsumenten

Det racker inte med forstdelsen for att vi manniskor ska goéra ndgot i praktiken. Vi
maste ocksa tydligt se vara mojligheter att paverka sjalva och ges enkla stod att
forandra vara vanor. Det ar dn sa lange betydligt fler som sadger att de vill vdrna om
miljo, hdlsa och rattvisa an sddana som faktiskt gor det genom sina
konsumtionsbeslut. Darfor ar tredje benet for att skapa en mer hallbar konsumtion
att underlatta for den redan medvetne konsumenten. Framst genom tjansten

Ekoguiden som vi erbjuder.

DIN GUIDE TILL EKO, REKO OCH VINTAGE

Vi gick in i 2020 med stora férhoppningar om Ekoguidens utvecklingsarbete och med
en tydlig handlingsplan som omfattade flera viktiga malomraden. Vi gav oss in i
storre satsningar som att utveckla Ekoguidens hallbarhetskriterier, rekrytera fler
volontdrer, gora sajten mer anvandarvanlig, soka projektmedel, starta upp
redaktioner pa nya orter och pabdrja arbetet med méatbarhet och faktisk effekt.

Istallet skulle 2020 komma att innebdara stora forandringar for det ideella
engagemanget. | mars utformade vi en covid-19 krisplan for Ekoguidens verksamhet
dar vi identifierade nya satt att fortsatta arbetet. Vi behévde omforma
engagemanget. Vi har traffats, recenserat och genomfort intervjuer pa distans.
Provat minst 4 olika motesverktyg, stéllt in, stallt om. En dnskan om enhetlighet och
tightare samarbete har funnits. Det ar Iatt att tappa gléden och engagemanget som
ensam engagerad lokalt. Darfor beslutade vi att horas oftare (varje manad) och knyta
samman alla orter, vilket uppskattats enormt.

11

MEDVETEN
KONSUMTION

Foreningen Medveten Konsumtion Sverige, Lindvallsplan 10, 117 36, Stockholm
Org.nummer: 802440-6186. www.medvetenkonsumtion.se



Sedan januari 2019 har arbetet inom Ekoguiden drivits ideellt av redaktérer och
nationell samordnare med stod fran kansliet i den man det funnits. Arbetet har
under 2020 i stort handlat om att hitta alternativa vdagar framat och hur vi ska
tillvarata och bibehalla det stora engagemang som finns inom Ekoguiden.

Det har varit perioder praglade av oro och ovisshet kring Ekoguidens framtid. Darav
en radande forvirring och uppnystad situation hos flera volontarer. Under hosten
2020 lades darfor stort fokus pa att komma med inspel och idéer till det pagaende
forandringsarbetet inom foreningen.

Trots denna orolighet har vi haft ett handelserikt ar och lyckats mobilisera fler
volontarer an nagonsin innan. Engagemanget 6kade under 2020. Vi fick kdnna av det
stora behovet fran individer att vilja och kunna fa kanalisera sitt
hallbarhetsengagemang, mojligen ett resultat av pandemin och Greta-effekten.

Vi har hallit 9 redaktoérstraffar, ett 30-tal lokala redaktionstraffar, 31 uppstartstraffar
med nya, larorika workshops, en handfull riskbedémda fysiska event och
omvirldsbevakat flitigt. Vi blev dessutom nominerade till Anglamarkspriset 2020,
aven om vi tyvarr inte nadde hela vagen fram. Alltsa flera ljusglimtar att fira!

Under 2020 har vi haft aktivt engagerade volontéarer pa hela 19 st orter runt omii
landet (varav 10 st ar i uppstart/omstartsfas)

Antal orter: 9 stycken

(Boras, Gotland, Goéteborg, Karlskrona, Malmo, Norrkoping, Stockholm, Umea, Vaxjo)
Antal orter i uppstart/omstart: 9 st. (Eskilstuna, Gavle, Halsingland, Jamtland,
Jonkoping, Karlstad, Katrineholm, Linképing, Skévde, Sundsvall)

Antal nya orter lanserade 2020: 0 stycken

Antal avslutade orter 2020*: 3 stycken. Orebro, Uppsala, Trollhittan (*pausade
orter utan aktiv redaktion)

Antal recensioner 2020-01-01: 545 st
Antal recensioner 2020-12-31: 520 st
Antal borttagna recensioner under 2020: 56 st
Antal nya recensioner under 2020: 31st
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KAMPANJER

Min lokala,
#supportyourlocal Fillar it
Under april-maj ansvarade tva engagerade volontéarer fran

stockholmsredaktionen for att driva den nationella varkampanjen
#supportyourlocal. En kampanj med fokus pa att lyfta, peppa kanske t.o.m.
radda lokala naringsidkare och eldsjalar, for de behover all stéttning de kan fa. |
kampanjen lyfter vi hallbara verksamheter som pa nagot satt stallt om och

KLADER

MAT & DRYCK

LAGA & VARDA

berdttar om hur de gor det.
Resultat: Arbetet gick mycket bra med totalt 146 inkomna tips pa hallbara \3{, 5
verksamheter. ¥ r

Tidsperiod: 14 april — 26 maj

Antal inldagg Facebook/Instragram: 27 st

Rackvidd pa Ekoguidens Facebook 14 april — 26 maj: 564 personer per dag (i
genomsnitt dynamisk data)

Antal nya Facebook-foljare 14 april — 26 maj: + 44 st

Antal nya gillamarkeringar pa Ekoguidens Facebook 14 april — 26 maj: + 43 st
Rackvidd pa Ekoguidens Instagram 14 april — 26 maj: 3538 st

Sommar med Ekoguiden

Kampanjen Sommar med Ekoguiden’s 6vergripande syfte ar att utbilda, engagera,
inspirera och informera privatpersoner genom Ekoguiden. Genom att visa att det gar
att gbéra medvetna val i sin vardagliga miljo hoppas vi pa ett satt utan pekpinnar
kunna visa pa att man med sma medel kan gora stor skillnad. Varje Ekoguiden-ort
ansvarar for sociala medier under en vecka mellan juni och augusti dar dagligen ger
tips pa klimatsmarta utflykter, hallbara sommarcaféer, smultronstallen och hur man
kan fa till en ekoreko-sommar pa hemmaplan.

Malet ar att ndrvara pa stallen dar privatpersoner ror sig och pa sa
satt vagleda dem till mer medvetna val ur miljo, och
rattvisesynpunkt. Att synas rent fysiskt i sammanhang dar folk ror sig
har av uppenbara skal varit svart i ar, istdllet har vi satsat pa den
digitala delen. Just denna sommar fanns det stor potential att na ut
med vara hallbara hemestertips till fler svenskar da fler semestrar i
Sverige och nadra sina hem. Nytt for i ar var att vi fick folja med till tre nya orter dar
Ekoguiden snart lanseras (Sundsvall, Eskilstuna, Linkdping)
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Resultat: Det blev en mycket lyckad kampanj. Det var i ar rekordmanga volontarer
fran totalt 10 orter som planerade och genomférde innehall till sina veckor i
sommarkampanjen. De fick hejarop som kommentarer pa sociala medier och vi
Okade antalet foljare som mest under dessa manader. Nytt for i ar var dven att vi
samarbetade med andra aktorer: 1) Natverket Schyst Resande i form av att vi delade
varandras lokala tips och hemmaplansguider, 2) startupen Klimato i form av erbjuda
recenserade verksamheter att anvanda deras plattform gratis och integrera
verksamhetstips i Ekoguiden.

Tidsperiod: 15 juni — 30 augusti

Antal inlagg Facebook: 128 st

Réckvidd pa Ekoguidens Facebook 15 juni — 30 augusti: 694 personer per dag (i
genomsnitt dynamisk data)

Antal nya Facebook-féljare 15 juni — 30 augusti: + 102 st

Antal nya gillamarkeringar pa Ekoguidens Facebook 15 juni — 30 augusti: + 93 st
Antal inlagg Instagram: 132 st

Rackvidd pa Ekoguidens Instagram 15 juni — 30 augusti: 13 851 st

Andra event som Ekoguidens volontdrer deltagit i under 2019

Antal arrangerade evenemang: 7 st
Antal deltagande evenemang: 36 st

30 januari: MatLust konferens Matsystem i forandring: ny teknik eller
beteendeférandringar? — deltagare

19 februari: Webbinarium - Jag gér som du gor! Normers betydelse for hallbar
konsumtion — deltagare

8 februari: Hallbar Goérdag, Folkuniversitetet — deltagare

3 mars: Foreldsning — Mindless Marketing, Viva Media — deltagare

5 mars: Seminarium — Nudging i praktiken, Beteendelabbet, Natur och Kultur —
deltagare

6 mars: Foreldasning: Konsumenters klimatval i butik, Handelsradet, HUI — deltagare
30 mars: Webinarium om LIFE, Naturvardsverket - deltagare

1 april: Webbinarium: Insikter om konsumentbeteenden, Viva Media — deltagare

2 april: Webinar: Efter Krisen: Stall om istallet for tillbaka!, Omstallningsnatverket —
deltagare

3 april: Webinar: The Geopolitics of COVID-19 and Climate Change, SEl — deltagare
14 april: seminarium: medlemsrekrytering i coronatider, Trinambai — deltagare
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15 april: Webbinarium: Kan konsumtionen bli klimatneutral genom kompensation?
Mistra Sustainable Consumption - Deltagare

16 april: Klimatwebinar om yttre och inre omstallning, Sthim Social Innovation Lab —
deltagare

23 april: Webbinarium: Att leda frivilliga pa distans, Volontarbyran — deltagare

24 april: Webbinarium: Svenskarnas konsumtion — klimatet, trenderna och
framtiden. Forum foér miljésmart konsumtion — deltagare

28 april: Webbinarium: Nordiskt cirkulart samarbete och best practice, IVA —
deltagare

3 maj: Webbinarium - Bli volontar for Ekoguiden! - Arrangor

4 maj: Roundtable: “How could the Covid-19 crisis help humanity find harmony with
Nature? - Chances, challenges & the way forward", World Forum for Ethics in
Business — deltagare

15 maj: Klimatpositiv: en utbildning for att 6ka forstaelsen om kraven for
klimatpositiva varor, tjanster och verksamheter, Zero Mission — deltagare

27 maj seminarium - hallbara livsmedelsforpackningar, Plast, atervinning, pant och
lagstiftning, Livsmedelsacceleratorn & EEN — deltagare

2 juni: Hur ater vi 2030? Trendseminarium med Mintel — deltagare

4 juni: Morgonforum: Civilsamhallet och coronakrisen, FORUM — deltagare

1 juli: Digital seminariedag 1 juli — Framtidens hallbara konsumtion, Science Park
Boras — deltagare

25 augusti: Dispelling Myths on Sustainability and People. The Sustainable Living 1.5
webinar series, SEl United Nations Environment Programme — deltagare

5 september: Loppis i Arlov med Ekoguiden Malmo, Malmé — medarrangor

17 september: Hallbara vardekedjor om cirkuldr ekonomi, plast och skrap!,
Lansstyrelsen Vasterbotten - deltagare

27 september: Ekoguiden Malmo — Septembermdte, Malmo — arrangor

30 september-3 oktober: Miljovanliga veckan i Bagarmossen — medarrangor

2 oktober: Marknadsforing i en utmanande tid, MatLust - deltagare

3 oktober: Guidade turer genom Bagarmossens grona smultronstallen —arrangor
16 oktober: Utvecklingsforum, SIDA — deltagare

21 oktober: Sluta ta beslut med magkéanslan, borja ta beslut med data, Esatto —
deltagare

21 oktober: Infotraff Ekoguiden Jamtland, Studieférbundet Vuxenskolan —
medarrangor

3-4 december: konferens: Cirkular ekonomi i Sverige, Norden och EU — sa arbetar vi
mot samma mal, Delegationen for cirkular ekonomi - deltagare

9 december: Transition Talks: Transitioning from grassroots, Chalmers — deltagare
12 december: Gron Juls digitala adventskalender, Ekoguiden Gotland — medarrangor
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Volontarer

Ett omtag i rekrytering gjordes mellan 2020-02-11 och 2020-08-10 for att na malet
om en stabilitet med redaktorer och recensenter nationellt. Da publicerades
annonser via Volontarbyran for uppdragen som redaktor respektive recensent pa 13
orter: Eskilstuna, Bords, Géteborg, Gotland, Ume3, Orebro, Karlskrona, Norrképing,
Trollhattan, Karlstad, Malmo, Uppsala, Vaxjo samt tva annonser for distansbaserat
uppdrag som recensent respektive redaktor (uppstart pa ny ort).

Antal volontarer 2020-01-01: 93 st i vart natverk (varav ungefar 25%
ar frekvent aktiva)

varav aktiva eko-redaktorer: 9 st

varav aktiva recensenter: 24 st

Antal volontarer 2020-12-31: 130 st i natverket

vara aktiva eko-redaktorer: 30 st

varav aktiva recensenter: 38 st

Under 2020 har samordnare vid 31 st tillfallen hallit i introduktionsméten for totalt
61 st nya volontarer. | vissa fall har introduktion till féreningen och den lokala
redaktionen skett med ekoredaktor direkt pa plats, eller andra pa kansliet.

En undersokning och workshops under hosten visade tydligt att féreningen behéver
bli battre pa att ta tillvara pa det ideella engagemang som finns for foreningen och
dess tjanster sasom Ekoguiden, och rekrytering av en Engagemangs och
Insamlingsansvarig paboérjades under hosten 2020.

Standardiseringsarbete, konsumentrad och processer

Vi har under 2020 varit delaktiga i flera informella natverk som syftat till
samhandling mellan civilsamhallet, sdsom gallande regeringens klimathandlingsplan
och inom Klimatmalsinitiativet. Darutover har féreningen suttit med i tva st Advisory
Boards, SmartUp Accelerator och Boras Science Park for hallbar konsumtion. Likasa
har foéreningen agerat stodfunktion i ett flertal processer som hanterar fragor kring
privatkonsumtion kopplat till miljé och etik. Vi har under aret dven suttit med i
SIS-gruppen for miljopaverkan inom textilier.

Foreningen Medveten Konsumtion — en viktig aktor
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Foredrag, workshops och att halla utbildningar ar en viktig del av féreningens
verksamhet, inte minst for att erhalla allménna, och inte 6ronmaérkta medel, som kan
anvandas bade som aterinvestering i verksamheten och som finansiell krockkudde
vid behov. Ett behov som uppstatt under aret, dock inte i en sa stor utstrackning som
vi befarade med tanke pa de minskade intdakterna under aret pga pandemin och
minskade medel fran Konsumentverket. Vi fick godkant pa ett projekt med
Postkodstiftelsen och 6kade medel fran Naturvardsverket jamfort med foregaende
ar, vilket hjalpte oss att inte ga back lika mycket som vi férlorade i intdkter (ca en
halv miljon). Saledes gick féreningen med ett minusresultat pa drygt 12 000 kr.
Under 2020 har foreningen fatt flera férfragningar kring medverkan i olika grupper,
rundabordssamtal, beredande rad och liknande och som redan namnts ovan ser vi
denna efterfragan som en kvalitetsstampel. Samtidigt dr det dven ett bevis pa att det
behovs en konsumentrost pa fler hall rérande fragorna foreningen arbetar med. En
viktig del framover blir att forsoka starka vara resurser for att moéta denna
efterfrdgan, men ocksa positionera oss mer kring vara fragor for att na ut bredare
och inféra medlemsavgifter och arbeta mer med insamling for att minska vart
bidragsberoende och 6ka var tillvaxt.

Vi har ocksa sett ett tydligt behov av att vara en aktér som samlar och sprider
information kring det viktiga arbete som gors pa manga hall, inte minst forskning.
Detta ar resurskravande, men mycket uppskattat. Ju mer vi vaxer och ju fler vi nar,
desto fler konsumenter vander sig till oss med specifika fragor som vi garna vill
sdkerstdlla att vi kan mota.

Framtidsutsikter och nya vagar till finansiering

Foreningen har under aret forsokt att sakra var finansiering genom att dels ansoka
om externa projektmedel men ocksa organisationsbidrag och verksamhetsbidrag,
liksom forsokt kvarhalla forsaljningen av foredrag och utbildningar i och med
pandemin. Vi har mojliggjort for donationer och gavor fran medlemmar samt
sponsorer. En viktig kvalitetsstampel i det arbetet ar att vart 90 konto. Som ett led i
arbetet att hitta fler intdktsstrommar for att minska vart bidragsberoende och
sakerstalla foreningens overlevnad har vi tagit fram strukturer och strategier for
Okad insamling och antagit en medlemsstrategi enligt beslut fran arsmote for att
infora medlemsavgifter igen. Minskade medel fran vara finansiarer i samband med
en pandemi ar starka anledningar att ga at detta hall.

Finansierings- och projektansokningar kraver mycket tid samtidigt som det dr en hog
osakerhet kring utfallet. Férutom att nya medel sokts och beviljats fran
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Konsumentverket for 2020 - dock med en fortsatt minskning vilket ar utmanande,
har flertalet ansokningar om stérre medel gjorts, med tyngd pa att starka och bevara
var organisation. Gladeligen fick vi dven besked om organisationsstod fran
Naturvardsverket med en 6kning jamfort med foregaende ar. Vi fick dven godkant pa
ett tvaarigt projekt fran Postkodstiftelsen vilket inte bara sikrade foreningens
overlevnad, utan dven 6ppnade upp for ett kapacitetsbyggande som vi eftersokt
lange. Att under nastkommande ar fardigstalla medlemsansodkan till GIVA Sverige -
som ger oss ytterligare en kvalitetsstampel i insamlingsarbetet, satsa mer pa
medlemskap och CRM-system och en ny hemsida ar mal vi arbetar foér att na under
2021 och kommer att kunna genomforas tack vare detta, dar dven kansliet starks
med en Engagemang och Insamlingsansvarig.

Att manga vill leva mer hallbart vet vi. Men inte alla vet hur. Vi har svaren och har i
over ett decennium samlat denna information och erfarenhet. Det vore dumt att
uppfinna hjulet igen, sarskilt nar fler hor talas om oss och fler ocksa vander sig till
0sSs.

Slutligen vill vi rikta ett stort TACK till alla vara medlemmar, volontarer och foljare
som har lyft oss under aret — utan er hade vi aldrig kunnat gora det vi gor. Vi vill
sarskilt tacka alla vara medlemmar som tror pa oss, peppar oss och visar sitt stod — ni
mojliggor for oss att verka for 6kad konsumentkraft och driva fragan om hallbar och
cirkular konsumtion. Med er bakom oss blir vi en starkare rost i samhallsdebatten,
och vi kan arbeta med var mission; att skapa fler medvetna konsumenter i
omstallningen till en smartare varld, med visionen om en varld av cirkulenter.
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