MEDVETEN
KONSUMTION

Verksamhetsberattelse 2019

Ordférande har ordet

| forra ‘Ordféranden har ordet’ skrev jag om en dnskan att alla som ar involverade i
foreningen skulle lagga in en extra vaxel och bidra med nagra extra timmar, for
klimatets och féreningens skull. Aldrig hade jag kunnat drémma om att vi skulle fa SA
mycket extra. Och detta har ingenting med min vadjan att gora, utan enbart att gora
med en férening som tagit klivet till nasta niva, som har erfarenhet, kunskap, talang,
expertis och glod.

2019 har Féreningen Medveten Konsumtion mycket att vara stolta 6ver. Bade 6ver
framgangar vi natt och kriser vi hanterat. Det viktigaste forst: 2019 har vi spridit
kunskap om konsumtionens effekter till fler an nagonsin.

Verksamhetsberattelsen kommer beskriva detta i mer detalj, men héar ar nagra
godbitar: Under 2019 har féreningen haft 6ver 170 000 unika besokare pa
webbsidan med betydligt fler besok an sa. Vi har 48 070 personer som foljare i de
egna sociala kanalerna och rackvidden pa Medveten Konsumtions Facebooksida
2019 var 1 075 155. Foljare har 6kat med 70% bara pa Instagram. Och detta ar
enbart vara egna kanaler, sedan har vi alla de som sett och hort oss pa TV och last de
debattartiklar vi medverkar i. Effekten av vara kampanjer, framforallt White
Monday, har varit stérre dn nagot ar, och har dven pa allvar slagit igenom
internationellt. Och sa har vi natt otaliga manniskor “face to face” genom
forelasningar och events.

Foreningen har haft stor hjalp fran volontarer, praktikanter och medlemmar i ar. En
inkluderande och inspirerande kickoff holls i hostas, och jag hoppas det far fortsatta
aven 2020. Ekoguidens framtid har diskuterats och efter det fatt en nystart i borjan
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av 2020. Atervinningsfesten blev aterigen en succé. Tack till alla er som bidragit med
administration, innehall, uppdateringar, projekt och event, sma saval som stora.
Insatsen har varit enorm och féreningen har blivit battre tack vare er.

Kansliet har haft ett fantastiskt ar trots stora utmaningar. Med sa kraftigt sankta
medel fran Konsumentverket var kansliet tvunget att krympa till enbart tva anstéllda
(80%). Trots drygt 400 000 kr mindre i bidrag, blev féreningens finansiella resultate
bara 200 000 kr mindre an 2018. Med enormt stort fokus och personliga insatser
fran generalsekreterare, kommunikationsansvarig, praktikanter, projektanstallda och
volontarer, har kansliet 6kat forsaljningen, 6kat var rackvidd och minskat
kostnaderna. Nasta ar maste kansliet fa spendera mer pengar pa personal, verktyg
och utveckling, annars finns risken att vi stannar av. Foljaktligen har vi borjat lagga
planer for att mojliggéra detta redan.

Namnvart under aret har dven varit att kansliet och styrelsen har jobbat &n narmre
varandra. Tva arbetsgrupper fran styrelsen, kallade Sakfragegruppen och
Finansgruppen, har arbetat med kansliet i sakfragor, krishantering, projekt och
ansokningar. Styrelsen har dven utfort viktigt arbete med stadgegenomgang och
stadgeandringsforslag. Vi har dntligen fatt 90-konto. Presidiet har aktivt stottat
generalsekreteraren vid behov och vi har utsett en vice ordférande, som har bidragit
stort.

Under 2019 har vi dven lagt grunden till betalande medlemskap, som vi hoppas
kunna inféra 2020 om arsmotet godkdnner forslaget. Detta skulle bli avgérande for
foreningen pa flera satt, och jag vadjar om allas stod till att uppmuntra nya och
gamla medlemmar att bli betalande medlemmar om férslaget gar igenom. Detta
kommer inte enbart att ge oss en ny intdktstréom, utan det kommer dven 6ppna for
nya. Till exempel, sa finns det ytterligare bidrag att soka fran Konsumentverket nar vi
har 1000 betalande medlemmar. Allt detta kommer behovas for att foreningen skall
kunna svara pa samhallets 6kade behov av det vi gor. Hjalp oss na 1000 betalande
medlemmar! Hjalp oss att sprida lanken till var hemsida och uppmuntra alla du
kdanner att bli medlemmar. Fér medlemspengen ar tanken att du kommer inte bara
bidra till samhallets omstallning for att mota klimatmalen, du kommer aven fa
rabatter och erbjudanden fran foreningens partners.

Med detta sagt tackar jag for mig och min tid som ordfdérande. Jag ar oerhort
tacksam for fortroendet och otroligt imponerad av alla er som jag jobbat med.
Medveten Konsumtion har verkligen fatt fart och min forhoppning ar att en ny
ordférande kommer kunna satta till stoten vi behover for att lyfta. For det ar just det
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som foreningen, samhallet och klimatet behdver just nu. Stafettpinnen [amnas
vidare till en frasch lagkamrat och jag kommer bidra med allt jag kan fran sidlinjen.

Med stora forhoppningar infor 2020
Lina Hansson, Ordforande
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Foreningen Medveten Konsumtion Sverige ir en partipolitiskt och religiost
obunden ideell forening med sate i Stockholm, verksamma 6ver hela Sverige.
Foreningens huvudsyfte ar att frimja en mer medveten konsumtion och bidra till
hallbar utveckling genom att verka for férdjupad kunskap om den privata
konsumtionens villkor och effekter pa natur, miljé och manniska. Vi vill att
konsumtion i mycket hogre grad ska bli ett medvetet val och inte ske av bara farten,
utan tanke pa konsekvenser. Darfor arbetar vi for att underlatta for konsumenter att
ta mer genomtankta konsumtionsbeslut med hansyn till miljo, rattvisa och halsa. Vi
vill helt enkelt att det ska bli lattare och intressantare att vara en medveten
konsument.

Foreningens hogsta beslutande organ &r arsmotet, som halls varje ar. Arsmotet utser
en styrelse som efter arsmotet 2018 hade foljande sammansattning:

Ordférande: Lina Hansson

Vice Ordfoérande: Martina Gustavsson

Kassor: Tony Christensen

Ordinarie ledamoter: Cecilia Engdahl, Anette Lind-Adamsson, Mikaela Recknagel,
Malin Moller (entledigades pa egen begaran under aret)

Suppleanter: Maria Lagerman, Rosanna Endre, Carina Kindkvist, Mia Tapio
Sekreterare valjs roterande nar styrelsen sammantrader

Stort tack till Konsumentverket for er finansiella stottning i form av
verksamhetsbidrag och Naturvardsverket i form av organisationsbidrag. Detta
mojliggor att foreningen fortsatt kan verka for en 6kad kunskap om konsumtionens
villkor och effekt pa miljon och de som arbetar inom industrin. Och tack till Sida for
projektmedel knutna till ett kommunikationsprojekt under hésten 2019 om de
Globala Malen. Aven ett stort tack till vara uppdragsgivare som under aret gett oss
fortroendet att genom forelasningar, workshops och utbildningar inspirera och
hjalpa fler konsumenter till mer aktiva och medvetna val i sin konsumtion. Och inte
minst ett enormt tack till alla volontarer som bidragit med ideella insatser runtom i
landet — ni &r sa vardefulla for oss och utan er hade foreningen inte varit dar vi ar
idag.

Finansiella medel och kansli

Konsumentverket beviljade foreningen ett verksamhetsstod for 2019 med beloppet
500 000 kronor. Det var en stor och ovantad minskning som tyvarr drabbade var
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verksamhet hart, trots mycket bra resultat 2018. Verksamhetsstodet har under aret
till viss del bidragit till foreningens 6verlevnad samt att sakra delar av foreningens
tva deltidstjanster; en kommunikationsansvarig, Jonna Elofsson Bjesse, och en tjdnst
for det mer 6vergripande arbetet i form av en generalsekreterare. Alexandra
Davidsson har under aret fortsatt agera Generalsekreterare for foreningen.
Ytterligare personer har arbetat under visstidsanstallningar knutna till specifika
projekt. Féreningen har dven tagit emot tva stycken praktikanter under aret. | och
med minskningen av medel kunde féreningen inte langre behalla en projektledare
for Ekoguiden, utan Ekoguiden har istdllet dverlevt genom att drivas helt ideellt med
visst stod fran kansliet. Detta med en samordnande roll fran Louise Thorén som
engagerat sig som volontér i foreningen sedan 2016.

Naturvardsverket beviljade 239 000 kronor i organisationsstod under 2019. Detta
mojliggjorde att vi kunde behalla kommunikationsansvarig och Generalsekreterare
for att skota de I6pande sysslorna pa kansliet och fortsatt ta ett krafttag kring den
externa kommunikationen.

Foreningen har daven under 2019 satsat pa att ta emot praktikanter for att
resurseffektivisera arbetet och mojliggora en fortsatt dverlevnad. Handledning och
en arena att arbeta i skarpt lage med mojlighet att samla vardefulla erfarenheter
erbjuds i utbyte mot nya tankebanor och det stora engagemang praktikanterna
medfor, liksom vardefulla insatser inom foreningens event, medlemshantering och
dagliga arbete. Utvardering har speglat pa en 6kad kdnnedom, intresse och kunskap
om dessa viktiga fragor som foreningen arbetar med, men ocksa 6kad personlig
forstaelse for hur man kan konsumera medvetet.

Darutover har foreningen under aret fatt intakter fran externa forelasningar,
konsultuppdrag, samarbeten, samt gavor och donationer fran medlemmar och
andra. Likasa har kommuner beviljat stod for etablerande och/eller fortsatt arbete
med Ekoguiden, vilket ar viktigt for att uppratthalla Ekoguidens funktion. Dessa
medel har varit avgorande for att 6verhuvudtaget kunna mojliggora ett fortsatt stod
fran kansliet till Ekoguiden, sarskilt vad galler kommunikation.

Natverket

Med ”natverket” menas de personer som foreningen nar ut till och som féreningen
kommunicerar med |6pande huvudsakligen via egna kanaler. Sammanlagt under
2019 har foreningen natt 48 070 personer som féljare i de egna sociala kanalerna
och 172 087 unika bestkare pa webbsidan med betydligt fler besdk &n sa.
Rackvidden pa Medveten Konsumtions facebooksida var 1 075 155 och rackvidden
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pa Ekoguidens facebooksida nadde 89 617 manniskor under aret (en minskning med
over 100 000 jamfort med 2018), men vi hanterar ocksa Stora Bokbytardagen,
Atervinningfesten och facebookgruppen ”Medveten Konsumtion”. Dessa &r inte
inraknade i rackvidden, sa vi kan med sdkerhet saga att vi natt ndrmare 1,5 miljon
under aret via vara egna digitala kanaler, traditionell media exkluderad.

Foreningen har under 2019 fortsatt prioriterat en 6kning av personer inom natverket
utover traditionella medlemmar. Framst da vi anser att det ar viktigt att fanga upp
engagemang och hjalpa fler bli “ambassadorer” och underlatta for dem att sprida
mer kunskap i sina egna natverk, oberoende av ett explicit medlemskap i foreningen.
Samtidigt vet vi att det fran finansiella hall &r viktigt med traditionella medlemmar,
sarskilt efter nya direktiv fran Naturvardsverkets bidrag, och minskade medel av
verksamhetsbidrag fran Konsumentverket. Dar finns det mojlighet till utokning av
organisationsbidrag om foreningen har 6éver 1000 betalande medlemmar. Darfér har
vi ocksa satsat pa en dkning av traditionella medlemmar.

Vid arets slut hade foreningen drygt 1 795 registrerade medlemmar och dessa har
under aret hallits informerade genom nyhetsbrev som skickats ut manatligen via e-
post fran kansliet. Sociala medier prioriteras aven som kommunikationskanal for att
na resterande medlemmar.

Foreningen har ocksa lagt ner mycket resurser pa att infora kvalitetskontrollerad
insamling genom att skaffa 90-konto. 90-konto kontrolleras av den oberoende
stiftelsen svensk Insamlingskontroll for att sakerstalla att de insamlade pengarna gar
dit de ska. Det ar en slags kvalitetsgaranti for givare. Detta for att kunna mojliggora
betydande intdkter genom insamling och donationer, samt ansékningar av medel till
exempelvis Postkodstiftelsen.

Samla, sprida och underlidtta — 6vergripande roller for Féreningen
Medveten Konsumtion

Medveten Konsumtion har tre huvudsakliga roller:

1) Samla och paketera information,

2) Sprida information,

3) Underlatta for den medvetna konsumenten.

Inom dessa omraden ryms dven de projekt och events som féreningen driver.

Foreningen arbetar for att underlatta en medveten konsumtion genom brett
opinionsarbete och fordjupad kunskap om konsumtionens villkor och effekt pa natur
och manniska, samt de som arbetar inom industrin. Detta sker genom att vara en
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kalla till inspiration med reflektion i fokus snarare dn perfektion. Genom att samla
och sprida information om mer medveten konsumtion i kombination med verktyg
som underlattar for konsumenter att bli mer medvetna och fa storre inflytande pa
marknaden bidrar foreningens arbete till 6kad, eller snarare atertagen,
konsumentmakt.

Under 2019 har foéreningen kunnat hjalpa fler konsumenter mot en mer medveten
konsumtion, dels genom l6pande grundverksamhet och dels genom nya projekt och
satsningar sasom ett storre fokus pa var kommunikation i digitala och traditionella
medier. Ett konstant underhall och uppdatering av var webbsida som ar mycket mer
tillganglig for konsumenten har visat sig vara valdigt givande for en dialog med
privatpersoner, samt en kalla till kvalitetssakrad information. Vi har dven natt dnnu
fler genom var kampanjverksamhet som White Monday och debattartiklar
tillsammans med andra organisationer. Fran och med 2019 ar vi numera arrangorer
av White Monday, och kampanjhashtagen (#) exponerades for 6ver 74 miljoner runt
om i varlden.

Samla och paketera information
Webbsidan

Medvetenheten kring konsumtionens villkor och effekter ar fortfarande lag, dven om
amnet lyfts upp och prioriterats i media, politiken och i samband med ”Gretavagen”
och andra hall sdsom SCB:s nya statistik for konsumtionsbaserade utslapp och
klimatrorelsens checklista for klimatet infor den klimatpolitiska handlingsplanen
2019. En ytterligare faktor ar att det saknas tillrackligt stod for konsumenter att
skaffa den information de beh6ver utan att behdva lagga orimligt stor del av sin tid
pa det. Detta bekréaftas av saval politiker som néaringsliv och undersokningar. En av
foreningens viktiga roller ar darfor att samla upp information som redan finns och
gora den mer lattillganglig och pedagogisk, att den dessutom kommer fran en
oberoende kalla gor ocksa informationen mer tillforlitlig.

Genom att samla och paketera information pa var webbsida gor vi det majligt for alla
konsumenter, oavsett alder, kunskapsniva, grad av engagemang eller geografisk
placering att enkelt ldra sig om konsumtionens villkor. For att genom sina dagliga
konsumtionsbeslut faktiskt bidra till ett mer hallbart samhalle. Ett 6nskvart scenario i
framtiden &r att kunna erbjuda denna information pa andra sprak an svenska. Vi har
pabdrjat en dversattning av vart material, men ar inte klara. Under 2019 fick vi stérre
internationell efterfragan pa var kompetens, inte minst i samband med White
Monday. Bland annat pa The 10th Annual Forum of the EU Strategy for the Baltic Sea
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Region i Gdansk, Responsible Business Forum “Circularity 2030” i Singapore, Globsol
i Finland, Youth ReGeneration 2030 Summit p& Aland, och pa ECOCUP International
Green Documentary Film Festival i Moskva, dar foreningen bistod eller sjalv holl i en
forelasning om cirkular ekonomi. Vi 6nskar att vi kunde delta pa alla forfragningar,
men har dessvarre inte de resurser som kravs.

Under 2019 har samtliga av hemsidans sektioner "Rad och tips" uppdaterats,
"Markningar" har reviderats dar en ny markningsguide om skonhet och hygien
skapats for att foreningen fortsatt ska vara en tillforlitlig och lattillganglig kalla till
aktuell information. Arbetet for att strukturera om hemsidan for att besoksoptimera
den har initierats med hjalp av ideellt engagemang fran Kirs Communications. Ett
rejalt fokus pa vart malgruppsarbete har ocksa initierats. Vi har sett en stor 6kning av
besdkare under aret vilket ar mycket gladjande.

Sprida information

Att samla informationen racker givetvis inte, vi maste ocksa na ut med den.
Kommunikation via sociala medier har prioriterats sedan flera ar tillbaka, dock med
ett extra stort krafttag 2019 da vi fick maojlighet att behalla var
kommunikationsansvarig som anstalldes till hosten 2018. Inldggen har
malgruppsanpassats i en storre utstrackning. | samband med det har vara foljare
Okat. Sida mojliggjorde att vi kunde skapa rorligt material i relation till de globala
malen vilket var lyckat. Samtidigt har dven traditionell media och analog spridning
setts som ett mycket viktigt komplement. Under aret har foreningen publicerat
kronikor, rad och tips, kampanjer, nyheter och debattinldgg bade i egna kanaler och i
andras. Generellt ses detta verktyg som mycket viktigt och arbetet har tagits emot
positivt fran bade andra kanaler, som exempelvis press som publicerat det vi skriver
och konsumenter som aterkopplar med tacksamhet och/eller tips. Att féreningen
flertalet ganger figurerat i de storre kanalerna sasom TV4, Expressen, Aftonbladet,
DN, Sveriges Radio och SvD ser vi som positivt, men anser att mindre kanaler och
upplagor, sasom lokalpress, dr minst lika viktiga for att na vara malgrupper och
darfor har en satsning ocksa prioriterats dar.

Aven 2019 har vi investerat i olika kommunikationsverktyg som Hootsuite,
MyNewsdesk och Mailchimp da det &r hogt varderat, sarskilt utifran att na en bade
bred och stor malgrupp av konsumenter. Men ocksa for att utéka och halla kvar
detta regelbundna medieutrymme och fonster mot allmanheten som féreningen
har.
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Fysiska event och inspirationsarrangemang

Under maj 2019 har féreningen fér femtonde aret i rad arrangerat
Atervinningsfesten — Nordens storsta loppis. Kvarteren i stadsdelen Hornstull i
Stockholm férvandlas under en dag till en loppis dar privatpersoner i omradet far
mojlighet att salja, skanka och byta saker med varandra pa gatorna. Att starka den
"fysiska kontakten och dialogen” med privatpersoner samt framja cirkular ekonomi
ar malen och Atervinningsfesten uppfyller detta med rage. Dessvarre blev det en
mycket regnig och blasig dag 2019 efter 14 ar av sol, vilket givetvis paverkade utfallet
av bade utstallare och besokare. Under aret anordnade féreningen utéver
Atervinningsfesten eventet Stora Bokbytardagen da vi inte lyckades hitta annan
aktor som kunde ta 6ver och projektleda eventet som intraffar den 16 maj nationellt
over hela Sverige. Stora Bokbytardagen firades pa ungefar 50 olika bokbytarstationer
med bred medierapportering. Féreningen anordnade dven en lokal bokbytarstation i
Stockholm, Hornstull som blev vilbesokt.

Pa White Monday anordnade féreningen en pop-up hub i Hornstull Centrum, med
ett prylbyte som besoktes av 6ver 500 personer. Flera cirkuldra foretag och
organisationer i vart natverk deltog med forséaljning och events under dagen, bland
andra hyrappen Hygglo, Klimatklubben, second-hand appen Tise och Zero Waste
Stockholm. Eventet blev mycket lyckat och lockade till sig ett besok av miljopartiets
sprakror Per Bolund som gjorde inldgg i sina digitala kanaler om eventet samt
intervjuades pa plats av Aterbrukspodden.

Arrangemang av dessa slag ar resurskravande, allt fran hemsida till dialog och
kontakt med verksamheter och boende i omradet samt nationellt i Sverige. Infor
Atervinningsfesten 2019 skapades aterigen en flyer som spreds i tiotusentals
exemplar och ett mycket stoérre involverande av vara fantastiska eldsjalar och
volontarer. Under aret utvecklades ett dnnu starkare samarbete med sponsorer till
eventen for att soka starka foreningen langsiktigt.

Det har dven anordnats mindre aktiviteter runtom i landet, till exempel har
foreningen under aret anordnat vara uppskattade ekoreko-vandringar i olika stader,
bland annat i Umea. Att m6ta malgrupper runtom i landet och ge bade mer kunskap
och inspiration har varit i fokus och feedbacken har varit mycket positiv. Det ar dven
viktigt for oss att verka i olika orter utanfor Stockholm, sarskilt norrut.

Foreningen har dven blivit inbjuden att agera talesperson samt talare under event
som ror omraden vi upplever att det finns en efterfragan om mer kunskap p3, till
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exempel under Global Utmanings samtalsserie i Kulturhuset i Stockholm, pa ett
Ledarskapsseminarie med Scouterna och tre egna foreldsningar pa The Lobby som
miljopartiets sprakror Per Bolund besokte.

Kampanjdrivande verksamhet

Foreningen har ett brett ndtverk som utgors av bade miljo- och konsumentrérelsen
och genomdriver kampanjer for 6kad medvetenhet om hallbar konsumtion och
cirkular ekonomi i vara kanaler. Under 2019 drev vi Sommar med Ekoguiden som
beskrivs mer nedan. | bérjan av 2019 lanserade vi och lyckades f3, tillsammans med
andra, in det nya ordet “prylsvinn” i nyordslistan. Under sommaren drev vi en
informationskampanj om de svenska Nationella Miljokvalitetsmalen i vara sociala
medier. Vi verkade dven som arrangor och ansvarig for PR for den internationella
kampanjen White Monday och avslutade aret med féreningens filmprojekt om de
Globala Malen. Vi lanserade ordet “Cirkulent” under Almedalen som fick bra
spridning och vi har ett fortsatt fokus pa detta framover.

Den storsta kampanjen under 2019 var White Monday dar resultatet blev féljande:

WHITE MONDAY

| kampanjen samverkade 6ver 550 foretag, influencers och organisationer for
cirkuldar ekonomi i 6ver 23 lander, dar foreningen Medveten Konsumtion fungerade
som arrangor och hade ansvar for PR-arbetet. Kampanjen grundades av Henning
Gillberg som vi anordnade kampanjen tillsammans med.

Sociala medier

Exponeringar av hashtaggen #whitemonday exponerades 74 miljoner ganger
(LinkedIn ej inrdknat)

Engagemang (likes, kommentarer, delningar): 74 000 st

Facebook-inldgg: 819 st

Instagram-inlagg: 1100 st

Twitter-inlagg: 1571 st

Delningar: 574 st

Media-exponering: 3600 st (internationellt inraknat)
Internt arbete for att na ut

Under aret har foreningen tagit ett stort krafttag i var kommunikation gentemot vara
malgrupper. Vi har tillampat flera tidigare utvarderingar for att resurseffektivisera
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detta arbete och fatt ideell hjalp av en byra i detta arbete. Samt via anvandning av
Hootsuite for publicering, och investering i andra kommunikationsverktyg. Vi har sett
en tydligt 6kad rackvidd, men framforallt foljare och engagemang hos malgruppen
som forstarker foreningens “6ppna 6ra” gentemot allmanheten och kommunikation
med malgruppen. Under aret har kansli, styrelse samt volontarer dven haft en intern
utbildning tillsammans med foreldsare for att starka den egna kunskapen om bland
annat hallbart investerande och sparande, och plastfragan.

Forelasningar, workshops och utbildningsmaterial

Under 2019 har foreningen fatt 69 forfragningar pa foreldsningar eller workshops,
och vi genomforde 36. Ett stort fokus har lagts pa att halla féreldasningar da vi ar
bidragsberoende, detta &r en viktig intaktskalla for féreningens 6verlevnad.
Gladjande nog finns det en stor efterfragan pa vart arbete, men tyvarr finns inte
resurser for att genomfora alla.

Vi har hallit forelasningar, workshops och utbildningar for skolor, kommuner, pa
arbetsplatser och andra sammanhang som till exempel for allmanheten i Savsjo,
flera bostadsbolag sasom HSB och Hyresgastforeningen, for gymnasieelever under
Visteras miljoting, Kronfagel i Stockholm och Alands Landskapsregering. Den 6kade
efterfragan ser vi som en kombination av 6kad narvaro och ett tecken pa att tiden
mognar for fler att ta till sig mer kunskap inom vart omrade. Inte minst betraktar vi
spridningen “"word of mouth” som ett kvalitetsbetyg pa genomforda insatser.

Vidare har vi blivit tillfragade av Nordiska Ministerradet att foreldsa, att delta i
projektet Globsol som kursledare for ungdomar, haft ett samarbete med
Hyresgastforeningen i tre stader samt hallit en kurs pa folkuniversitetet i Stockholm.
Vi har aven spridit vart skolmaterial till flera larare under aret.

Distanskurs i konsumtion, miljo och etisk handel — grund och fordjupning

Under 2019 har Medveten Konsumtion fortsatt bedriva sin distansutbildning.
Distansutbildningen ar populéar och fylls snabbt (ca 50-90 platser per gang) genom
marknadsforing via foreningens sociala medier. Kursen har behallit sin tidigare form
med atta veckor fordelat pa fyra delkurser. Utbildningen bedrivs pa Learnify vilket &r
ett digitalt laroplattformsverktyg som vi far tillgang till genom etablerat samarbete
med Studieframjandet. Laroplattformsverktyget ar en stor tillgang for oss och dkar
samarbetet med Studieframjandet som ar en aktér som bidrar till mervarden for
foreningen lokalt och nationellt, sarskilt i vart arbete med volontéarer och lokala
studiegrupper.
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Foreningen har sedan tidigare utvarderingar sett en utmaning i att moéta den stora
efterfragan pa distanskursen. Under de fyra tillfallen utbildningen bedrivits pa
Learnify under 2019 har manga deltagare efterfragat mer narvaro av kursledaren for
att de skall kanna att de far kontinuerlig respons pa sina svar. Ett dnskemal som har
uppfyllts genom att vi borjat ta betalt for kursen och pa sa vis kan en dedikerat
kursledare dgna mer av sin tid pa distansutbildningen. Men vi har dven fatt hjalp av
en praktikant pa kansliet under hosten med detta under 6vergangsperioden.

Fordjupningskursen Matens dimensioner har tidigare endast erbjudits till de som last
distansutbildningen. Under 2019 valde vi att 6ppna upp den for alla som vill l1asa den,
da vi sett ett 6kat intresse sarskilt kring hallbar mat. Den har ett jamt intresse infor
varje kursstart. Kursens omfang ar tre veckor. Har tar deltagarna ater igen del av en
fullmatad presentation for att sedan ta sig an en skrivuppgift. Kursen avslutas med
ett moment dar deltagarna kommenterar varandras texter och gar djupare in i de
fragor som lyfts dar.

Distansutbildningen har uppdaterats och fortsatt uppdateras kontinuerligt infor
varje kursstart. Aven om det emellanat ar tidskrdvande att genomféra
distansutbildningarna ser vi detta som ett viktigt inslag att utbilda fler i fragorna vi
arbetar med pa ett kvalitativt vis. Vi far dven |[6pande mycket bra feedback pa
kursen, varfor vi verkligen vill prioritera att ha kvar den.

Underlatta for den medvetne konsumenten

Det racker inte med forstaelsen for att vi manniskor ska gora nagot i praktiken. Vi
maste ocksa tydligt se vara mojligheter att paverka sjalva och ges enkla stod att
forandra vara vanor. Det ar dn sa lange betydligt fler som sager att de vill varna om
miljo, halsa och rattvisa an sadana som faktiskt gér det genom sina
konsumtionsbeslut. Darfér ar tredje benet for att skapa en mer hallbar konsumtion
att underlatta for den redan medvetne konsumenten. Framst genom Ekoguiden.

DIN GUIDE TILL EKO, REKO OCH VINTAGE
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Med verktyget Ekoguiden underlattar vi for den medvetne konsumenten. | slutet av
2019 fanns den pa 13 platser runtom i landet; Umea, Stockholm, Uppsala, Karlstad,
Norrképing, Boras, Trollhdttan, Goteborg, Gotland, Vaxjo, Malmo, Karlskrona,
Orebro.

Projektledare for Ekoguiden fick tyvarr sluta pa kansliet under 2019 i och med
minskade medel. En ideell samordnare har tagit vid, och kansliet har till viss del
hjalpt till med stod i kommunikationen och resor for att bedriva eko-rekovandringar.
Tyvarr har detta paverkat Ekoguidens resultat, och mojligheten att finnas dar mer
fysiskt for vara volontéarer har tyvarr inte funnits i samma utstrackning som tidigare.

Antal recensioner 2019-01-01: 552 st
Antal recensioner 2019-12-31: 545 st
Antal borttagna recensioner under 2019: 36 st
Antal recensioner under 2019: 29 st
Antal intervjuer: 2 st

Sommar med Ekoguiden

Projektet Sommar med Ekoguiden overgripande syfte ar att utbilda, engagera,
inspirera och informera privatpersoner genom Ekoguiden - ett natbaserat verktyg
som hjalper konsumenter att hitta ratt bland verksamheter med ekologiskt,
nadrproducerat och rattvisemarkt sortiment samt second hand och darmed bidrar till
en hallbar utveckling. Genom att visa att det gar att géra medvetna val i sin vardag
hoppas vi pa ett satt utan pekpinnar kunna visa pa att man med sma medel kan gora
stor skillnad.

Malet &r att ndrvara pa stéallen dar privatpersoner ror sig och pa sa satt vagleda dem
till mer medvetna val ur miljo, halso och rattvisesynpunkt. En del ar att synas i
sammanhang dar folk ror sig, den andra delen dr genom digitala medier. Givetvis ar
detta ocksa en mojlighet for vara vardefulla volontéarer att engagera sig mer och lyfta
fram sin stad.

Varje Ekoguiden-stad ansvarar for sociala medier under en vecka mellan juni och
augusti dar de lyfter fram lokala, gréna smultronstallen. Vara eko-redaktorer ger tips
pa utflykter, ekologiska sommarcaféer, vegetariska restauranger och massvis med
tips och trix om hur man kan fa till en ekoreko-sommar i sin stad.
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Det blev en lyckad kampanj och manga stader fick verkligen glansa, de fick hejarop
som kommentarer pa sociala medier och vi 6kade antalet féljare som mest under
dessa manader.

Antal nya gillamarkeringar pa Ekoguidens Facebook 8 juli — 18 augusti: +42 stycken
Réckvidd pa Ekoguidens Facebook 8 juli — 18 augusti: 37 172 st

Andra event som Ekoguidens volontérer deltagit i under 2019

25 mars: Earth Week workshop, Vaxjé — medarrangor

6 april: Ekoreko-dag med Ekoguiden, Malmo — medarrangor

27 maj: Atervinningsfesten i Stockholm — Deltagare

6 juni: Sweden Rock Festival, S6lvesborg — Deltagare

8 juni: Tillsammansfestivalen, Stensund Trosa — Deltagare

29-30 juni: Lollapalooza, Stockholm — Deltagare

7 augusti: Gothenburg Culture Festival, Goteborg — Deltagare

18 augusti: Augustifesten, Norrkdping — Deltagare

11 september: Mat i smaland, Vaxjo — Deltagare

20 september: Ekorekovandring, Umea — Arrangor

5 oktober: Power Shift 2019 Ungdomskonferens, Stockholm — Deltagare

7 oktober: Oppen redaktionstraff, Stockholm — Arrangor

28 oktober: Forelasning: Hur ska alternativt bli mainstream?, Best of Norden,
Stockholm — Deltagare

7 november: Foreldsning: Startup med digital tjdnst - fa koll pa vad det innebar att
bygga en app, Startup Sthim, Stockholm — Deltagare

16 november: Gron jul i Visby, Gotland — Arrangor

21 november: Seminarium om organisering av ideellt arbete, Arvsfonden,
Stockholm — Deltagare

25 november: Foreldsning: Miljopaverkan fran svensk konsumtion, SCB, Stockholm —
Deltagare

25 november: Prylbyte i Hornstull Centrum under White Monday, Stockholm —
Arrangor

27 november: Konferens: En hallbar matkonsumtion for planeten och halsan, Forum
for miljésmart konsumtion, Stockholm

Volontéarer

Antal eko-redaktorer 2019-12-31: 14 st
Antal volontarer 2019-12-31: 90 st
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Standardiseringsarbete, konsumentrad och processer

Naturvardsverket tillsammans med kemikalieinspektionen anordnar textildialogen
som foreningen engagerar sig i tillsammans med andra organisationer. Vi har under
2019 varit delaktiga i flera informella natverk som syftat till samhandling mellan
civilsamhallet, sdsom géllande regeringens klimathandlingsplan och inom
Klimatmalsinitiativet, infor Almedalens Klimatsmartaste mat och dven ett event om
Prylsvinn under Almedalen. Darutover har foreningen varit delaktig som
styrelsemedlem inom konsumenters rattigheter dar vi stottar Sveriges Konsumenter
vars organisation vi ar medlemmar i. Likasa har foreningen agerat stédfunktion i ett
flertal processer som hanterar fragor kring privatkonsumtion kopplat till miljo och
etik. Vi har under aret fatt valja att fortsatt ta en mer indirekt roll i IP Standardradet
samt enbart kunnat svara pa en remiss om kontanter fran regeringen och om
cirkular ekonomi i EU pa grund av for lite medel.

Foreningen Medveten Konsumtion — en viktig aktor

Foredrag, workshops och att halla utbildningar &r en viktig del av foreningens
verksamhet, inte minst for att erhalla allmanna, och inte 6ronmarkta medel, som
kan anvdndas bade som aterinvestering i verksamheten och som finansiell
krockkudde vid behov. Ett behov som uppstatt under aret. Féreningen fick minskade
medel med 411 000 kronor fran 2018 ars nivaer, nagot som drabbade var
verksamhet hart, men féreningen har prioriterat att minska vara kostnader och
forsokt 6ka vara intakter. Saledes gick foreningen med ett minusresultat pa drygt 90
000 kr. Hade vi inte haft en finansiell krockkudde hade féreningens kansli behovt
avvecklas. Under 2019 har foreningen fatt flera forfragningar kring medverkan i olika
grupper, rundabordssamtal, beredande rad och liknande och som redan namnts
ovan ser vi denna d0kade efterfragan som en kvalitetsstampel. Samtidigt ar det dven
ett bevis pa att det behovs en konsumentrost pa fler hall rorande fragorna
foreningen arbetar med. En viktig del framover blir att forsoka starka vara resurser
for att mota denna efterfragan, darfor har vi dven mojliggjort mer medel for 6kad
insamling, ansokningar till fler bidragsgivare och ett strategiskt omtankande kring
medlemmar.

Vi har ocksa sett ett tydligt behov av att vara en aktér som samlar och sprider
information kring det viktiga arbete som gors pa manga hall, inte minst forskning.
Detta ar resurskravande, men mycket uppskattat. Ju mer vi vaxer och ju fler vi nar,
desto fler konsumenter vander sig till oss med specifika fragor som vi gérna vill
sakerstalla att vi kan mota.
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Framtidsutsikter och nya vagar till finansiering

Foreningen har under aret férsokt att bredda var finansiering genom att dels ansoka
om externa projektmedel men ocksa organisationsbidrag, liksom utdkat
forsaljningen av foredrag och utbildningar men ocksa 6ppna upp for donationer och
gavor fran medlemmar samt sponsorer. En viktig kvalitetsstampel i det arbetet ar att
vi fatt godkant 90 konto. Finansierings- och projektansokningar kraver mycket tid
samtidigt som det ar en hog osdkerhet kring utfallet. Nya krafttag kring
ansokningsprocesser har utvecklats mellan kansli och styrelse. Forutom att nya
medel sokts och beviljats fran Konsumentverket for 2020 - dock med en fortsatt
minskning vilket ar utmanande, har flertalet ansékningar om stérre medel gjorts,
med tyngd pa att starka och bevara var organisation. Gladeligen fick vi dven besked
om organisationsstod fran Naturvardsverket med en 6kning jamfort med foregaende
ar. Ett problem med tillfalliga projektmedel ar att de endast racker till
visstidsanstallningar for projektledarna. Det gor det svart att sdkerstalla kompetens
pa sikt eller vara en trygg arbetsgivare. Att bredda finansieringen for foreningens
grundverksamhet ar hogt pa prioriteringslistan, det vill sdga finna vagar till
finansiering som inte lases till enstaka projekt och utveckla en strategisk flerarig
tillvaxtstrategi. Att skapa 90-konto och bli medlem i Giva Sverige (tidigare FRII -
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad), satsa mer pa medlemskap och CRM-system
ar mal vi vill nd under 2020 och hoppas kunna genomfora ett tva-arigt projekt som vi
sokt fran Postkodstiftelsen.

Att manga vill leva mer hallbart vet vi. Men inte alla vet hur. Vi har svaren och hari
over ett decennium samlat denna information och erfarenhet. Det vore dumt att
uppfinna hjulet igen, sarskilt nar fler hor talas om oss och fler ocksa vander sig till
0sS.

Slutligen vill vi rikta ett stort TACK till alla vara medlemmar och foljare som har lyft
oss under aret — utan er hade vi aldrig kunnat gora det vi gor. Vi vill sarskilt tacka alla
vara medlemmar som tror pa oss, peppar oss och visar sitt stod — ni mojliggor for oss
att verka for 6kad konsumentmakt och driva fragan om hallbar konsumtion. Med er
bakom oss blir vi en starkare rost i samhallsdebatten.
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